Tamski avoin yhtio (Porstua)
Savilahdenkatu 12
50100 Mikkeli NEPSY-KOULUTUS

KESKEISET KURSSISISALLOT:
Koulutuksen viitekehyksena on ratkaisukeskeisyys.

KOULUTUKSEEN ORIENTOITUMINEN
- tutustuminen

- koulutuksen rakenne ja kaytannot
- keskustelukulttuuri

- oppimisen portaat

- tulevaisuuden muistelu

MITA ON VALMENNUS, VALMENTAVA TYOOTE

- valmennuksen sijoittuminen suhteessa lahitydmuotoihin
- valmennus osana kuntoutusta

- arvot ja asenne valmennuksen taustavaikuttimina

- potentiaalin [oytaminen itsesta ja muista

- resurssitilat, meissa on jo kaikki

- valmentavan tyoskentelyn "asentaminen”

VALMENNUKSEN TAUSTA-AJATTELU
- ratkes
- mielikuvaohjaus NLP
o perusolettamuksia
o aistijarjestelmat
o mielikuvat
o hiljaisen tiedon mallittaminen
- tarinallisuus
- eitietaminen, tyhja paa
- asiakkaan kohtaaminen

VALMENNUKSEN KOHDE
- perustieto neuropsykiatrisista oireyhtymista
o ADHD ja ADD
o Autisminkirjo
* Aspergerin oireyhtyma (AS)
= autismi
o kielellinen erityisvaikeus
o Touretten oireyhtyma
- heuropsykiatristen oireyhtymien vaikutukset arjessa
o arjenhallinta
oman toiminnan ohjaus
impulsiivisuus
itsetunto
kuunteleminen
motiivi ja motivaatio
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muisti

muutos

organisointi ja suunnitelmallisuus
tarkkaavuus

tunteet

O O O O O

VALMENNUSFROSESSI
- valmennusprosessi vaiheittain
o asiakkaan odotukset
o hinta, kesto ja kaytannonjarjestelyt
o valmennussopimus
o valmennus
= tilannekartoitus
" tavoitteiden tasmentaminen ja osatavoitteet
= fyoskentely
* keskustelu, harjoitukset, tehtavat
" motivointi, edistymisen arviointi ja palaute
" lopetus

ERIKARYHMIEN YALMENTAMISEN KEINOJA JA MENETELMIA
- perheen valmentaminen
o omavanhemmuuden malli ja sen tunnistaminen
o vanhemmuuden toteutumiseen vaikuttavat tekijat
o perheen ihmissuhteet
o perhevalmennuksen keinoja ja menetelmia
o vanhempainkoulu
- lapsen valmentamisen keinoja ja menetelmia
- koululaisen valmentaminen
- itsenadistyva nuoren valmentaminen
o itsenaistyvan nuoren valmentamisen keinoja ja menetelmia
o koulu ja opiskelu
O nuorija seksuaalisuus
- aikuisen valmentaminen
o parisuhde
o vanhemmuuden toteutuminen

VALMENNUKSEN KEINOJA

- arjenja ajanhallinta

- impulsiivisuuden hallinta

- itsetunnon kohentaminen

- juuttumisesta pois auttaminen
- kuuntelemisen opettelu

- motivaation herdttaminen

- muistin tehostaminen

- opiskelutekniikoita

- muutokseen sopeutuminen
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- oireenmukainen ohjeistus

- rajoittaminen, jaahy ja Magic 1-2-3

- sosiaalisten tilanteiden ennakointi

- strukturointi ja ympariston muokkaaminen

- tarkkaavuuden suuntaaminen ja yllapitamisen helpottaminen
- tavoitteiden asettaminen ja palkkiojarjestelma

- tunteiden tunnistaminen ja hallinnan helpottaminen
- vahvuuksien huomioiminen, takapakit ja tulevaisuus
- valintojen tekemiseen vaikuttaminen

- valmennuksen apuvalineita

- vuorokausirytmija rutiinit

VERTAISTUKI
- ryhmatoiminta
o ryhmadynamiikka
o sopeutumisvalmennukset
o kuntouttava ryhmatoiminta ja vertaisryhma

VALMENTAJANA TOIMIMINEN JA OMA JAKSAMINEN
- minavalmentajana
o hyvatila
o harjoitteita
- valmentajan profiili
o kuka voi toimia valmentajana ja miten
o mitdvalmentajan tulee tietaa
- valmentajan oma jaksaminen
o viiden T:n tekniikka
O jarjestaytyminen
o tyoénohjaus jakoulutus

VALMENNUKSEN TULEVAISUUS

- valmennuksen vaikuttavuus ja tutkimus
- valmennuksen jarjestamistavat

- valmennuksen kustannukset ja saastot

KURSSIN PAATTAMINEN

- kirjallisuus katsaus luetuista kirjoista
- minun polkuni, lopputydesittelyt

- arviointija palaute

- paatostilaisuus
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