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UUSI OPS JA PALLOILU

Kaikki tulevan koulutuksen mielipiteet ja kommentit ovat
ainoastaan kouluttajan omia mielipiteita eivatka
valttamatta edusta Liikuntakasvatuksen laitoksen

virallista kantaa...




JYVASKYLAN YLIOPISTO

"THE MIND IS LIKE A PARACHUTE, IT
ONLY WORKS WHEN IT S OPEN"

Opettaja
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HAM HAA ! we YRITTIVAT SAADA.
MINUT OPPIMAAN . MUTTA MINA
OLIN NULLE LUAN KOVA PALA S
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Lahti Soccer

JJK:n pojilla
EM-kisat ovatolleet
nuorilla pelaajilla tarkassa
seurannassa. Vanhemmilla
)n junioriturnauksessa
arkea rooli

LitL
Valmentaja




JYVASKYLAN YLIOPISTO

LIIKUNNAN
MERKITYS

UUSI
OPS

TAITOJEN
OPPIMINEN
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LIIKUNNAN MERKITYS

Aktiivisemmat lapset
reagoivat lievemmin
jannittavaan tilanteeseen
eli stressihormoni kortisolin

tason nousu ol
huomattavasti alhaisempi.

Martikainen (2014)
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LIIKUNNAN MERKITYS

Liikkunnallisesti aktiiviset
lapset menestyvat
tarkkaavaisuustestissa
vahemman lilkkuvia

paremmin. Likkunnan
todettiin edistavan
koulumenestysta ja
tarkkaavaisuutta

Syvaoja (2015)
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LIIKUNNAN MERKITYS

Kehon korkea
rasvaprosentti heikentaa
seka lapsen

kestavyyskuntoa etta
motoriikkaa

Haapala (2015,
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LIIKUNNAN MERKITYS

'BRAIN AFTER SITTING BRAIN AFTER 20 MINUTE

WALK




JYVASKYLAN YLIOPISTO

Uusi OPS

Likkuntataidot ja
havaintomotoriikka =&

T e

' Liikunnallisen
. elamantavan
. muodostuminen

||
Ohjata ja
kannustaa
oppilaita
liikunnalliseen

Likkuntataitojen
oppiminen on
avaintekija koetun
patevyyden
ponkittdamisessa

T ey
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Liikuntakasvatuksen opetuksen (el oppimisen) tavoitteet vuosiluokilla 7-9

T1 kannustaa oppilaita fyysiseen aktiivisuuteen, kokeilemaan erilaisia likuntatehtavia ja
harjoittelemaan parhaansa yrittaen.

T2_ohjata oppilasta harjaannuttamaan havaintomotorisia taitojaan eli havainnoimaan
itseaan ja ymparistéaan aistien avulla seka tekemaan liikuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja

T3 ohjata oppilasta harjoittelun avulla kehittdmaan tasapaino- ja liilkkumistaitojaan , jotta
oppilas osaa kayttaa, yhdistaa ja soveltaa niitd monipuolisesti erilaisissa

oppimisymparistoissa, eri vuodenaikoina seka eri tilanteissa.

T4 ohjata oppilasta harjoittelun avulla kehittamaan valineenkasittelytaitojaan, jotta oppilas
osaa kayttaa, yhdistaa ja soveltaa niitd monipuolisesti erilaisissa oppimisymparistoissa, eri
valineilld, eri vuodenaikoina ja eri likuntamuodoissa.

T5 kannustaa ja ohjata oppilasta arvioimaan, yllapitdmaan ja kehittamaan fyysisia
ominaisuuksiaan: voimaa, nopeutta, liikkuvuutta ja kestavyytta.

T6 vahvistaa uima- ja vesipelastustaitoja, jotta oppilas osaa seka uida etté pelastautua ja
pelastaa vedessa.

T7 ohjata oppilasta turvalliseen ja asialliseen toimintaan.

T8 ohjata oppilasta tydskentelemaan kaikkien kanssa seka saatelemaan toimintaansa ja
tunneilmaisuaan likkuntatilanteissa toiset huomioon ottaen.

T9 ohjata oppilasta toimimaan reilun pelin periaatteella sekd ottamaan vastuuta yhteisista

oppimistilanteista.
T10 kannustaa oppilasta ottamaan vastuuta omasta toiminnasta ja vahvistaa itsenaisen
tyoskentelyn taitoja.

Sosiaalinen
toimintakyky

T11 huolehtia siita, etta oppilaat saavat riittavasti myonteisia kokemuksia omasta kehosta,
patevyydesta ja yhteisollisyydesta.

T12 auttaa oppilasta ymmartamaan riittavan fyysisen aktiivisuuden ja liikkunnallisen eldamantavan
merkitys kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille

T13 tutustuttaa oppilas yleisten liikuntamuotojen harrastamiseen liittyviin mahdollisuuksiin, tietoihin

toimintakyky

ja taitoihin, jotta han saa edellytyksia |6ytaa itselleen sopiva iloa ja virkistysta tuottavia

liikuntaharrastuksia
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ol

Fyysinen | | T2=Pelaamisen ja
toimintakyky iy yhdessa tekemisen eri &
muodot!!

T1 =Eri palloilun Y e :'Zi

muotojen harjoittelua
ja kokeilua oppilasta = &4
kannustaen ja _t.% | T3= Monipuolisten
monipuolisia B t3s5apaino ja
| menetelmia kayttaen liikkkumistehtavien
Integroiminen
palloilutunneille
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Fyysinen
toimintakyky

T4= Valineidein
kasittelyn harjoittelu
eri ymparistoissa,
salissa, kentalla,
jaalla, lumella ja

vedessa. 'y 7 1/

T6= Vauhdikkaasti ¢

’ ja parhaansa
‘ yrittden, mutta

A Y

1 T5= Aktiiviset ja
toiminnalliset
palloilutunnit

\ 4 toista satuttamatta
ja tarvittaessa
, kypara paassa!

10.4.2017
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10.4.2017

T8=Monipuoliset
joukkuejaot ja
ryhmatyomuodot.
Kilpailutilanteiden,
voittojen ja tappioiden
rakentava kasittely

Sosiaalinen
toimintakyky

~ T9= Pelaaminen
"~ reilustija toisia
kannustaen
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HAVAINTOMOTORIIKKA

Havaitsemisen, paatoksenteon ja toiminnan
kokonaisuutta, jonka avulla lapsi hahmottaa omaa
kehoaan suhteessa ymparoivaan tilaan, aikaan ja
voimaan.
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Drillit Ilman vaihtoehtoa tuhoavat
oppimisen
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VALINEENKASITTELY

Helttaminen
Kiinniottaminen
Potkaiseminen
Haltuunotto
skeminen/lydminen
Kuljettaminen/
Pomputtelu
Vierittaminen
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TASAPAINOTAIDOT

‘Balanoe is the Key to Life

Heiluminen
Kaantyminen
Tasapainoilu
Kieriminen
Ylosalaiset asennot
Taittaminen
Pyoriminen
Alastulot
Pysahtyminen



https://www.youtube.com/watch?v=tPXvyXdHS4s
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LIIKKUMISTAIDOT

Hyppaaminen
Rytmissa
hyppaaminen

Kaveleminen
Juokseminen
U CCENER
Kilpeaminen
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FYYSISET OMINAISUUDET

Lilkkuvuus

Voima

Kestavyys

Nopeus




Mika taitojen
oppimisessa
on tarkeaa?

Oma
opetusfilosofia?




HAUSKUUS

JYVASKYLAN YLIOPISTO
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Viihtyminen
luo
maaperan
Hauskuus HAUSKUUS oppimiselle
tehostaa
oppimista

Osa
tydmuistikapasiteetista
siirtyy pelon ja huolten
tiedostamiseen,

jolloin muistiprosesseille
[EE!

vahemman tilaa

Positiivisesti opitut
asiat unohtuvat
hitaammin kuin
negatiivisesti opitut
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Kavereiden kanssa toimiminen]

Hauskuus ja viihtyminen

Uusien taitojen oppiminen

Bailey ym. (2013)

Koettu patevyys
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TOIMINTAA-EI JONOJA
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PALAUTE
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PALAUTE

Taydellinen palautteen
puuttuminenkin on parempi
kuin lilan runsas palautteen
maara (Pehkonen 2006)

Oppimisen alussa enemman
palautetta, keskiméaarin joka 5.

yrityksesta palaute (Birkibauer
2006)

5-10 sekuntia suorituksen
jalkeen (Birkibauer 2006)

Kysymyksia — el vastauksia
(Kidman 2005)
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VAIHTELU




reprinted, with special permissicn, of King Features Syndicate.

SIR, I AM A STRANGER IN | ¥l [ COME_LET ME SHOW

YOUR TOWN. WHERE Is YoU oUR NATIONAL
EVERYONE &OING P 2
-

V Lw TO THE
SOCCER MATCH.
’
G ol

LET ME EXPLAIN...VIKING

SOCCER |S A GAME OF
SPEED AND SKILL. .
‘I:.I . y i [
- = . Kl .I-I.;l.

MY MY, [T 15
A VIGORoUS

How important is technical ability in Viking soccer?
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VAIHTELU

12 X 15=7
12 X 15=7
12 X 15=7
12 X 15=7
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MITA SINA OIKEIN <, | ON MURHEELLISTA, KUINKA
PULHAAT? JOLLET VAIKEA JOIDENKIN ON
HETI PUKEUDL 4 NAUTTIA VATELLSTA.
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VAIHTELU

Tehtavan vaihtaminen koko ajan pakottaa oppilaan
miettimaan suoritusta.

Suuresta virheiden maarasta huolimatta seurauksena
pysyva oppiminen.

Tyomuistissa olevan liikkemallin hylkdaminen ja vastauksen
etsiminen pitk&kestoisesta muistista.

"Taidot opitaan, jotta niista tulisi automaattisia,
automaattisten taitojen toistaminen ei edesauta taitojen
oppimista” (Eloranta).
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VAIHTELU

Vaihtelun elementti on
taitojen oppimisessa se

kaikista tarkein (rR.schmidt
2014)

Oppiminen on
enemman “etsimista,
liikkeratkaisun
muokkaamista”, eika
niinkaan
taitosuorituksen
toistamista (k.Davids 2010)

https://www.youtube.com/watch?v=7
OVVAIOWRRS8



https://www.youtube.com/watch?v=70VvAfOWRR8
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MINA TEN

JALLEEN
MAALIN /
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- ETKO VO\S\W 3
AYAA MINUA

TAKAA VAIM-
TEEKS) TOISTA
MAALIA KOMDEN,
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- Lilkenopeus

Suoritustapa
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Kahta samanlaista suoritusta ei ole
olemassa

"Virheita” ei voi valttaa.

Suoritusvariaatioiden olemassaolon

hyvaksyminen ja niiden tietoinen

hy6dyntdminen taitojen Schéllhorn (2012)
oppimisprosessissa on iso

edistysharppaus.
https://www.youtube.com/watch?v=U2AMf

yyUtSc



https://www.youtube.com/watch?v=U2AMfyyUt5c
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Differentiaaliharjoittelu

Mielikuvitus

“Virheellinen” suoritusmalli voi olla oppijan
mielesta hauska kokeilu, mik& edesauttaa
tehtavasuuntautuneen motivaatioilmaston
kehittymista ja hauskaa oppimisilmapiiria

Vaihtoehtoiset suoritusmallit..
https://www.youtube.com/watch?v=88eGX
OAMDPM
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MITEN HERMOSOLUVERKKO

Monipuolinen ja vaihtelua
sisaltava harjoittelu on
taitojen oppimiselle
elintarkeaa

Siina missa harjoittelun maaraa tarvitaan
muun muassa hermoyhteyksien
vahvistumiseen aivoissa, harjoittelun
monipuolisuus vaikuttaa hermoverkon
tiheyteen. Monipuolinen, vaihtelua
sisaltava taitoharjoittelu lisda aivosolujen
valisia yhteyksia. Tata uusien yhteyksien
muodostumista kutsutaan
synaptogeneesiksi. Taman
synaptogeneesin ja myelinisaation lisaksi
muita oppimiseen liittyvia muutoksia
aivois__sa ovat ml.'lun muassa . section I:I'F = seckion III'F =
E’Jg;g:g?{g},eg&aisr?]%lggggtii?ja stirmulated brain unstirnul ated brair
neurogeneesi (uusien hermosolujen

syntyminen).
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YLEISTAITOJEN MERKITYS

Yleistaidot muodostavat perustan Vieistaidot
lajitaidoille.

Yleistaitoharjoittelu kehittaa
lajitaitavuutta.

Lajitaitoharjoittelulla ei ole todettu
olevan vaikutusta yleistaitavuuteen.




JYVASKYLAN YLIOPISTO

PERUSTAIDOT ENSIN

Soccer
Basketball
Volleyball

|f y0u > YOU W|I| » Track and Field

can take partin wamsth
aKe pe Badminton

Rugby
Tennis

Baseball
Softball

H Bowil
Yoku will S
{ake part o0
e partin Goalball

Football
Rugby

Swimming
Diving

2 Water Polo
You Wl” > Scuba
take partin Kayaking

Sailing
Surfing
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Pallopelien sisaltoydin pelisukulaisuuksien mukaan koulun
liikunnan nakokulmasta

laalipelit: Sisaltoytimena hyokkaamisen ja puolustamisen
periaatteet — pelaamisen periaatteet. Ts. pelikasitys.

allottelupelit: Sisaltoytimena pallottelu — pallon pitaminen
elossa. Kyseessa on paradoksi!

oltto- ja lyontipelit ; Siséltoytimena (MPT); mm. lydominen,
heittaminen ja kiinniottaminen — pelaamisen ehtona
olevien taitojen harjoittaminen.

arkkuuspelit: Sisaltoytimena voimaerottelu,
suuntatarkkuus ja keskittyminen.
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CHECKLIST

Motivaation synnyttadminen

Toiminnan maaran
lisaaminen

oppimisymparisto

Ympariston ja tehtavien
vaihtelu

?]
?
E Virikkeellinen
2]

P, \ Harjoittelun monipuolisuus




