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Habits of Mind

* Tapoja, miten taitavat ajattelijat toimivat uusissa tilanteissa ja
kohdatessaan ongelmia, joita he eivat voi ratkaista helposti heti

* Kyse ei ole tietamisesta vaan toiminnasta, kayttaytymisesta
* Hyoty, taipumus, herkkyys, kyvykkyys, sitoutuminen

* Perustuvat laajaan ajattelun psykologiseen tutkimukseen

* Ei taydellinen lista, vaan malli ajattelun pohjaksi



Sitkeys

e Tavoitteiden asettelu

e Keskittymisen ja fokuksen
sailyttaminen

* Vaihtoehtoisten toimintatapojen
loytaminen, kun jumittaa

* Ponnistelu tehtavan loppuun
saattamiseksi

* Ongelmanratkaisustrategioiden
etsiminen



e Ajatteleminen ennen
tekemista

e Harkittu toiminta

e Suunnittelu ja
tavoitteiden maarittely
ennen tyon aloitusta

* Rauhallisuuden

Impulsiivisuuden sailyttaminen

hallinta e Hillitty kayttaytyminen



* Aito kiinnostus toisten
ajatuksiin ja ideoihin

* Pyrkimys ymmartaa toisten
ajattelua

 Halu nahda asioita toisten
nakokulmasta

* Empaattinen toiminta

Ymmartava ja empaattinen kuuntelu



Joustava ajattelu




Oman ajattelun ajatteleminen
(metakognitio)
* Tietoisuus omista ajatuksista ja
toimintamalleista

* Tietoisuus itsesta, toisista, strategioista,
ja tehtavista

* Omien tunteiden ja niiden vaikutuksen
tulkitseminen

* Oman toiminnan ohjaaminen
* Sisdinen puhe itselle
* Reflektio



Pyrkimys parhaaseen

* Pyrkimys aina parhaaseen
suoriutumiseen

* Halu parantaa suoritusta ja
Korjata virheita

* Keinojen etsiminen parempaan
suoritukseen

* Ylpeys omasta tyosta



* Kyseleva ja kyseenalaistava mieli
* Luontainen uteliaisuus

* Halu l6ytaa uusia ongelmia ja
ratkaisuja

e Tarve loytaa perusteluja asioille
* Kriittisyys tietoon ja nakdékulmiin
* Hypoteettinen ajattelu

Kysyminen ja
kyseenalaistaminen




Alemman osaamisen
soveltaminen uusiin

tilanteisiin

* Kokemuksista oppiminen

e Aiemmin opitun tiedon
hydédyntaminen

e Saantdjen ja lainalaisuuksien
loytaminen tilanteista, jotta niita
voi soveltaa toisissa tilanteissa

* Strategioiden kayttaminen

* Asioiden valisten yhteyksien ja
suhteiden huomioiminen



Ajattelun ja kommunikoinnin
selkeys ja tasmallisyys

* Pyrkimys tasmalliseen ja kuvailevaan suulliseen ja
kirjalliseen kielenkayttoon

* Liiallisten yleistysten, ylimalkaisuuksien,
vaaristelyn, asioiden ohittamisen tai liioittelun
valttaminen

e Tasmallisten kasitteiden kaytto ajattelun
valineena



Tiedon keraaminen eri aisteilla

* Huomion kiinnittaminen ympariston ilmidihin
 Kaikkien aistien kaytto

* Erilaisten aistimusten valittamien kokemusten synteesi



Luominen, kuvittelu
Ja innovointi

Uusien ja omaperaisten ideoiden
tuottaminen

Luovuus eri muodoissaan
Kritiikin sietaminen
Harjoittelun merkityksen

ymmartaminen luovuuden
kehittamisessa



lhmettely ja
hammastely

* Maailman nakeminen
kilnnostavana ja
innostavana

* Intohimo uuden
oppimiseen ja
ymmartamiseen

e Uteliaisuus

* Monimutkaisuuden,
muutoksen ja
arvaamattomuuden
kokeminen jannittavana



Hallittu
riskinotto

e Uusien ja outojen asioiden
kokeileminen

* Omien rajojen testaaminen

* Osaamisen aarirajoilla
toimiminen

 Flow

* Hammennyksen ja
epavarmuuden sieto

e Resilienssi, palautumiskyky



Huumori

* Asioiden huvittavuuden ja
hassunkurisuuden
huomaaminen

 Taito yhdistella toisistaan
riippumattomia asioita
absurdisti

* Kyky nauraa itselle

e Toisten huumorin
ymmartaminen




Yhdessa
ajattelu

* Riippuvaisuus toisista ja
vhteistyosta

 Taitoa asettua
vastavuoroisiin suhteisiin

* Kykya oppia toisilta ja
jakaa omaa osaamistaan

* Tiimityo ja jaettu vastuu
e Sosiaaliset taidot

 Avoimuus toisten
ajattelulle



Kasvun tavoittelu

Halu muovata itseaan

Sen ymmartaminen, etta ei tieda ja osaa, on taitavaa ajattelua
NOyryys uuden ja tuntemattoman edessa

Mukavuusalueelta pois pyrkiminen

Avoimuus jatkuvalle oppimiselle



