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Nahkaa meidat!
Miten vastata erityisperheiden
héitéihuutoon?

Nahkaa meidat — miten vastata
erityisperheiden hatahuutoon
kirjan toinen kirjoittaja
(BasamBooks 2022)

Rohkaiseva johtaja — Brené
Brownin kirjan suomenkielisen
kaanndksen asiantuntija (Viisas
Elama)

Hapeapakka — kohti nahdyksi
tulemisen kokemuksia, tyokalu
ammattilaisille ja esihenkiléille



“We cannot build
tormorrow 3
bridge until we
understand
today s barriers.”

WHO:n mukaan
neuropsykiatriset syyt ovat
merkittavin
vajaakuntoisuuteen johtava
tekija lapsilla ja nuorilla
kaikkialla maailmassa.

H0|tamattom|na nailla on
vakava vaikutus lapsen
- kehitykseen,
"'suorlutumlseen seka
ollisi _’ft-een elaa taytta ,
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Opetushenkildstosta on saanut vyli 3 tunnin
koulutuksen neuromoninaisten tyttdjen
tukemisesta ja kohtaamisesta kouluarjessa.
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TEHDAAN ALKUUN LUPALAPUT

Mihin annat itsellesi tanaan luvan?
Mika auttaisi osallistumaan, heittaytymaan ja

antautumaan tahan koulutushetkeen?

Esittaydytaan — Kuka olet, mika sai sinut tanaan

mukaan ja millaisen lupalapun annoit itsellesi?

“saan unohtaa arjen Kiireet”

“saan keskittya kuuntelemaan”

“minun ei tarvitse tietaa”

“saan kysya minua mietityttavia asioita”
“saan olla eri mielta”

“saan pyytaa mita tarvitsen”



Miksi tytot - Neuromoninaisten

tyttojen eritvispiirteita

Kayttaytymistieteet ja neurotutkimus osoittaa, etta esim. autismi
nakyy tytailla eri tavoin kuin pojilla, Tyttojen aivot ovat [ahempana
neurotyypillisen pojan sosiaalisia aivoja.

Tyttojen ja naisten autismissa korostuu nakymaton ja sisaanpain
kaantynyt oirekuva, jonka tunnistamisessa haasteita.

Tytoilla on korostunut tarve sosiaalisuuteen ja yhteyden
kokemuksiin, se ohjaa mukauttamaan toimintaa sosiaalisen
normiston mukaan, voimakas taipumus mm. maskaukseen, oman
toiminnan mukauttamiseen muiden mukaan/ vallitsevien
olosuhteiden/ toisen odotusten mukaan.

Naisilla autisminkirjo nakyy vahvemmin esim. sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa, voimakkaassa kuormitusherkkyydessa |a
aistisaatelyn haasteissa.

(Moseley et all. 2018)



MITA NAEMME

MITA EMME NAE

Ahkera koulutehtavissa
Hyvin kayttaytyva
Lahjakas

Hyvat akateemiset taidot
Kuuliainen

Miellyttava

Tunnollinen

Voimakas ahdistus
Sinnittely ja pinnistely
Uupumus

Hammennys

Kiusatuksi joutuminen
Huolestunut
Taydellisyyden tavoittelu
Somaattiset oireet
Paniikkikohtaukset

LAanmas



Nakymattomien neurokirjon

tyttojen tunnistaminen ja tuki

Neuromoninaiset tytot on yksi tunnistamaton kohderyhma, jonka
inklusiivisen koulun on tunnistettava entista paremmin - tyttdja on
onnistuttava tukemaan oikeudenmukaisella ja saavutettavalla tavalla.

Inkluusiossa tulee huomioida myds sosiaalisen ymparistdn mukauttaminen,
yhteenkuuluvuuden tunteen ja seka hyvaksytyksi tulemisen tarpeiden
huomioiminen.

Syvempaa tietoa ja ymmarrysta koulumaailmaan tarvitaan ei ainoastaan
vksiloon kohdistuvien toimipiteiden osalta, mutta myos ja ennen kaikkea
jarjestelman tasolta: tarvitaan rohkeutta tarkastella suomalaisen

oulujarjestelman rakenteita ja kykya toimia aidosti inklusiivisessa
ymparistossa.

Opettajan tietamys autisminkirjosta / adhd:sta on olennainen tekija
onnistuneiden inklusiivisten kaytanteiden edistamiseksi. (coodall, 2020,
Moyse & Porter 2015)



"Jopa 70 % kouluterveyskyselyn nuorista tytoista
kertoo vakavasta oireesta.
Kouluterveyskyselyssa kun katsotaan, kuinka
monella nuorella on masennus tai ahdistus tai
paihteiden riskikayttoa tai syomishairioriski, niin
tytoilla paastaan lukuun 70 prosenttia.” (THL)

7.10.2024

Vuonna 2015 lastenpsykiatriseen osastohoitoon otetuista
potilaista 73 % oli poikia.

Avohoidossa tilanne oli samankaltainen, poikia oli
kaksinkertainen maara tyttoihin verrattuna.
Nuorisopsykiatrisessa hoidossa olevista potilaista suurin
0sa on vuorostaan tyttdja, kun haasteet tyttdjen kasvaessa
kasautuvat. (Aareld & Huusko 2021, 21.)

Lastenpsykiatriassa hoito keskittyy lapsen psyykkisen
kehityksen, kayttaytymisen ja tunne-elaman saatelyn
haasteisiin tai perheen kuormittuneisuuteen liittyviin
seikkoihin. (Oulun yliopistollinen sairaala a.)

Nuorisopsykiatrian puolelle siirrytaan 13 ikdvuoden jalkeen.

Nuorisopsykiatrian puolella hoito keskittyy vakaviin
mielenterveyden hairidihin ja neuropsykiatrisiin hairioihin,
kuten psykooseihin, mielialahairidihin, syémishairidihin,
ahdistuneisuushairiéihin, autismikirjon hairidihin ja
itsetuhoisen kaytéksen haasteisiin.

(Oulun yliopistollinen sairaala b)

Nuorisopsykiatrian puolella hoidon voidaan katsoa
keskittyvan useisiin nepsyhaasteiden luomiin
litanndisoireisiin. Voiko tytt6jen hoitamaton ja
diagnosoimaton neuropsykiatrinen ominaisuus ja
mahdolliset liitanndisoireet aiheuttaa haasteiden
kasautumista nuorisopsykiatrian asiakkuuden puolelle?
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Neuromoninaiset tyt6t tutkimuksen valossa:

- 80 % autistisista nuorista naisista on ilman diagnoosia ja sen
mahdollistamaa ymmarrysta |a tukea viela 18 —vuotiaana

- Tytot saavat autisminkirjon diagnoosin 6 vuotta poikia mydhemmin |a
voivat elaa vuosia sen kokemuksen kanssa, etta ovat viallisia ja
vaaranlaisia ja mielenterveyden pulmista kasvaa, koska heita ei riittavalla
tavalla tunnisteta ja koska apu jaa piiloon.

- Pojilla todetaan 3-6 kertaa enemman ADHD:ta > erot oirekuvissa johtaa
useammin hoitoon (Kaypahoito)

- Naiset saavat ADHD diaghoosin keskimaarin 30 v. vuotiaana, kun pojilla se
diagnosoidaan 7 — vuotiaana.

- Autisminkirjon kanssa usein rinnakkain esiintyvat ahdistuneisuus- ja
masennusdiagnoosit ovat kasvussa. Esim. ahdistuneisuushairion
paallekkain esiintyvyys on 54 % ja masennuksen 47 %.

- Syomishairidklinikoilla kansainvalisesta n. 30 % hoidettavista on
autisminkirjolla olevia, usein ilman varhaista tunnistamista ja tukea
|aaneita tyttoja ja naisia.

Lahteet: Research Autism, Swansea University, Hossain et. Al 2020,
Harris et al. 2019, Kaypahoitosuositus)




ADHD JA AUTISMI-
PAALLEKKAISYYDET

ADHD
Tyomuistin Mielenkiinnon
haasteet mukaan
" ohjautuminen
Uutuuden viehatys
Sosiaaliset
Tarkkaavuuden haasteet

saatelyyn haasteet

Tunteiden saately

Sosiaalisten
vihjeiden Syvallinen
tunnistamisen ajattelu
pulmat
Aistipulmat
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Kuormitusherkkyys

AUTISMI

Tiedon kasittelyn

Aikasokeus .
eritylspilirteet
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Ruutiinien ja

haasteet .
samana pysymisen
merki
Muutostilanteiden = L
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oima aselzi aamise Tedstivat
P kaytosmallit
Impulsiivisuus
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e koodiston kanssa
Korostunut riski mm.

_”pa}h§§1Q¢n Erityiset
vaarinkaytolle, : F
eSS mielenkiinnon kohteet
syomishairiolle,
itsetuhoisuudelle,
ahdistukselle
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“Tytoilla diagnosoidaan lilan harvoin ADHD ja autismi. Vastaanotolleni tulee yhta mittaa aivan
paivanselvid tapauksia, joissa mietin, miten se on mahdollista. Miten joku on voinut sanoa naita
murrosidan ongelmiksi tai miksi tdta kutsutaan perhesuhteiden hairiéksi, kun tdssa on niin selvasti
ADHD problermnatiikkaa.

Pojat pddsevat paljon aikaisernimin tuen piiriin. Tytot [6ydetddn vasta teini-idssd, eivatka he silloin
mitaan tukea halua, koska tahtovat olla niin kuin muut. Mitd pitdisi tehda tytolle, joka ei nouse
gamulla? Voiko 14 vuotiaan tyton kiskoa sangysta? No ei tosiaan. Miten pitad toimia, kun han ei tee
Iaks\yjaan? Miten sitd ylipaatdan jaksaa ainaisia kiistoja, artyisyyttd ja varpaillaan oloa? Kuinka
selvitd ndissd arjen tilanteissa?

Neuropsykiatristen diggnoosien saarminen el ole helppo juttu. Se on vaikeaa, varsinkin tytoille, silla
miten tytto voisi sopia malleihin, jotka on pojille luotu. Diagnoosit ndyttaytyvat erilaising eri
vksil6illa, ja tytdilla ne voivat ilmeta aivan eri tavoilla kuin pojilla. Useimmat diagnoosit on annettu
muita hairitsevan kdyttdytymisen takia, ja koska tytot pitdvat yleensa kaiken sisdlldan, he joutuvat
/alkijunaan. Se, joka ei nady eika kuulu kodin ulkopuolella, saa harvoin apua. Silld kuinka moni
vanhempi jaksaa selvittdd ongelmat pohjia mydten? Moniko vanhernpi kdyttdd vapaaehtoisesti
kolme nelja vuotta kddenvadntédon lasten- ja nuorisopsykiatrian kanssa?

Monista lapsista tulee valiinputoajia, etupadssd tytoistd. Tytot joutuvat usein olernaan pitkdan
poissa koulusta, mikd voi merkita elarnanmittaisen ulkopuolisuuden alkua. Kun tytot lopulta -
viimeinkin - alkoivat saada diagnooseja, vhteiskunnassa herdttiin huutarmaan, etts diagnoosit ovat
kokernassa inflaation.”

-Svenny Kopp, Psykiatri — kirjasta Sydarmen asialla



Kokonaiskuva vastauksista
Vastauksista esiin nousseet teemat

Vastaajana 715

Pirkanmaalaista nuorta,

vanhempaa, laheista

ja ammattilaista - :
Hoidon ja

diagnoosin
saaminen on

hidasta ja

vaikeaa.

Palvelut eivat
tarjoa oikea-aikaista,
arjen parjaavyytta
tukevaa tukea.

Pirkanmaan \ 4
hyvinvointialue ‘1 PERHEKESKUS

Ammattilaisilla ei ole
riittavasti osaamista
ja ymmarrysta siita,
miten neurokirjo
arjessa vaikuttaa
lapsen ja laheisten

arjessa. Vanhemmille

el tarjota heidan
tarvitsemaansa
tukea.

Vanhemmilla ja nuorilla
on kokemuksia, etteivat
palvelut tue neurokirjon
lasten, nuorten ja heidan
perheidensa arkea

ja hyvinvointia riittavasti.
Mista tassa on kyse?

Palvelut ovat
pirstaleiset ja
toteutuvat
irrallisesti.



Perus-
Varhais- terveyden-
kasvatus huolto

Koulu

NeEPENVER Psykologi

kerho

Toiminta-
terapeutti

Perheneuvol
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Erikois-
Sairaanhoit
0

MISTA APU
LOYTYY!!!

Koulu,
opettaja,
erityis-
Opettaja

TyOterveys




Diagnoosin ja sen mahdollistaan tuen saaminen
edellyttda sita, ettd haasteet nakyvat kahdessa
tai mielellaan usearmmassa ymparistossa.

Ammattilaisten havainnot ovat auainasemassd
tukipolkujen aukearmisessa vierndlls lapsesta
esiin tulevia haasteita eteenpain.



Tu

Istamise

Tyttdjen sisaanpain nakyvaa kuormitusta ei
huomata koulussa

Pinnalle nakyvan kayttaytymisen juuri syita
ei ymmarretd oikein

Diagnostiikka kriteerit on tehty poikien |a
miesten kayttaytymisen perusteella — eivat
tunnista sisaanpain kaantyvaa oireilua

Pirstaleinen palvelujarjestelma — eteenpain
lahettamisen kulttuuri

Stereotyyppinen kasitys autismista/ adhd:sta

Tytoilla maskaus erityisen voimakas
selviytymiskeino, joka voi estdd
tunnistamisen ja diagnoosin saamisen

Eri ymparistdjen / eriihmisten mukaan
vaihtuva kayttaytyminen

Epatasainen kykyprofiili haastaa aikuisten
a|atuksia [a havaintoja

aasteilsta

"Psykologi Emma Sauren mukaan tyttdjen autismi jaa usein juuri siksi huomaamatta
lapsuudesta, koska tytot peittelevat oireitaan poikia useammin

"Saure kertoo, etta monet tytot esimerkiksi opettelevat normaalina pidettyja
kayttaytymismalleja tv-sarjoista tai kavereitaan matkimalla. Tata kutsutaan
naamioitumiseksi.

Hyvin tavallinen tarina on Sauren mukaan sellainen, etta alakoululainen tytto parjaa
koulussa hyvin, eika opettaja huomaa mitaan eroa muihin lapsiin. Kotona lapsen kanssa
saattaa olla kuitenkin suuriakin haasteita.

— Kotona tulee ikaan kuin romahdus. Se vie hyvin paljon voimavaroja, jos joutuu koko
paivan koulussa miettimaan, minkalaisen ilmeen ottaa missakin tilanteessa ja miten
toimia, jotta vaikuttaa silta kuin muutkin.

Niin sanotulle neurotyypilliselle ihmiselle keskustelu kavereiden kanssa koulussa sujuu
ilman suurempia ponnisteluja. Autisminkirjon ihmiselle jokainen sormen heilautus, hymy
ja katsekontakti voi olla ison kognitiivisen tydn tulosta, Saure sanoo.”
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Koulun rooli diagnostiikassa

-Opetushenkiléstén ja oppilashuollon aikuisten kouluttaminen
autisminkirjon tunnistamista ja tukemista varten on tarpeellista, jotta
diagnoosija tukea voitaisiin tarjota varhaisemmassa vaiheessa. (Gray
2021, whitclock 2020)

- stereotypiat autismista vaikuttavat koulu- ja
terveydenhuoltohenkildkunnan ndkemyksiin siita, milla tavoin autismi
iimenee ja epatyypillisid autisminkirjon piirteita ei aina osata tulkita
autismista johtuviksi.(Loomes ym., 2017., Milner ym., 2019)

-Opettajatilmaiset huolensa useammin poikien, kuin tyttdjen
autisminkirjoa ilmentdvasta kayttaytymisesta.” (Hiller 2014, Whitlock
2020)

-Opettajien on havaittu ohjaavan alakouluikaisia tytt6ja ADHD-
tutkimuksiin harvemmin kuin poikia, ja ilmid korostuu erityisesti
vlivilkkaiden lasten kohdalla (Kaypahoito)
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"Katsekontakti”

"Ei paallepain toistuvia maneere|a”
“0On ystavyyssuhteita”

"Hyva mielikuvitus”

"Puhuu litkaa”

"Koulussa sujuu hyvin”

"Ovat empaattisia”

"Ylisuojelevat vanhemmat”

"Kiintymyssuhteen haasteet”

"\Virheelliset diagnoosit”

@toivontiella



Toivon
tiella TRAUMA / NEUROMONINAISUUS

“Vaarat tulkinnat
lapsen

‘ ‘ haasteista
toimenpiteisiin,
R i st jotka voivat
entisestaan
/@ perheen tuen
m Saan t/./.n. //
maskaus
Hammennys,
Virhetulki j ik ietaa Mieliala ihtel
-

(Lédhde: Tuuli Nikkarinen)
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- Mielenterveysoireilun takaa ei ole
tunnistettu autismia (Lai & Baron-Cohen 2015,
Waris ym. 2011)

- Mlyohaan diagnosoidulla autisteilla on
heikompi elamanlaatu ja enemman
mielenterveysongelmia. (Atherton ym., 2021)

- Tukea on hankalampi saada diagnoosin
viivastyessa. (Atherton ym., 2021, Balwdin &
costley 2016)

- Autisteilla on runsaasti leimaavia
kokemuksia syrjinnasta & ulkopuolelle
sulkemisesta.(Botha ym., 2020; Radulski ym.
2022.)

- Syrjinta johtaa sisdistettyyn stigmaan, |a

syriintakokemukset kietoutuvat osaksi
minakuvaa (Botha ym, 2020; Han ym. 2022)

@toivontiella




Yhteinen reflektio:

Millaisia kokemuksia

(haasteita ja onnistumisia) havaintoja
teilla on omassa roolissa neurokirjon
tyttojen tunnistamisesta?

@toivontiella



"Neuropsykiatrisesti

olire
jleje
<Ou

lleville lapsille |a
fille
Uymparisto vol

Nerkasti olla liian

vaativa, eika tukea ole
valttamatta
tarpeeksi.”

~Eveliina Varimo,
Lastenpsykiatrian erikoislaakari

AHDISTUKSEN TAUSTALLA
NEUROKIRJON PIIRTEET

Kuormitus- ja aisti  Tunteiden Sosiaalisten
herkkyydet  tunnistamisen tilanteiden
monimutkaisuus

haasteet

Tiedon
kasittelyn
erityispiirteet

Ulkopuolisuuden

Toiminnanohjauksen
tunne ja hdpea

haasteet



Walk In My Shoes (youtube.com)

-

Ilctantitortemble

P> Pl o« o028/1022


https://www.youtube.com/watch?v=KSKvazfTLv8

Aistisaately

elamaa aistimusten
aallokossa

"Anturit auki

olemnista .”
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Ei vaikutusta elamaan

Toisinaan vaikuttaa pienesti

Vaikuttaa, mutta parjaan

Aiheuttaa saanndllisesti pulmia arjessa
Vie kaikki omat lusikat

Toivon
tielld

AISTIPROFIILI
ITSESAATELYN TUKENA




Tunteiden
tunnistamisen
haasteet

aleksitymia
(tyypillisesti 1:10, 50 % autisminkirjon
henkiloista)

“Se ettad el tieda
milta tuntuu e
tarkoita sit3d. Etts

e/ tuntisr.”



Tunteikas Luottavainen

Tyytyvéinen Keskittynyt

op,dm\st'\r\e“

llahdutetry

lntohimoinen

eulienasi

Toivon
tiella

Ahdistus:

=yKsin
=3arirajoilla

=hylatty

=kukaan ei ymmarra
=painava olo

=3rsyynnys
"neuvottomuus
=hallinnan menettaminen

=tyhi3
mkaaos

skaikkea liikaa
mej 0saa olla oikein



Tarvekortit avuksi tuen tarpeen
tunnistamiseen

Tarvitsen Tarvitsen '
sitd, ettd minua U‘ toivoa.

kuunnellaan.

Tarvitsen

Q ﬂ rentoutumista.
J
- -

Tarvitsen tilaa ja
aikaa surra.

Tarvitsen *T,'L Tr::ln_.'itsen @
vaihtelua. LS suojelua.

=

Tarvitsen Tarvitsen lohtua/
seikkailua. Wt R lohdutusta.
Ve
B
Tarvitsen sitd, Tarvitsen )

ettd kuulun
porukkaan.

i
mahdollisuuden B
kertoa mielipiteeni.

(c) Maria Matilainen wwe.ellipsi.me

Lahde: Maria Ellipsi

X P Lid
Tarvitsen =
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Tarvitsen iloa ja
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T

-
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selkeyttd. \ -
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- tekemistd.
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\Drﬁ e/am Tarvitsen

AE)i haaveita ja
3 unelmia.

It Maria Matilainen www. eliosi me

[c) Maria Matilaimen v ellipsi.me




Sosiaaliset
tilanteet/
vuorovaikutus

"Halu kuulua ryhmaan,
samalla haaste paasta
osalliseksi ja kokemus

torjutuksi tulemisesta.”



"Miten tassa pitaisi olla ja mita sanoa”
"En ymmarra ohjeita,
en muista mita piti tehda”

"Mita toinen oikeasti
tarkoittaa”
"Hirvea meteli, valoja, tuoksuja, kaikua, en pysty

ajattelemaan” "Mita nyt seuraavaksi
e ® tapahtuu”
Sisainen kaaos P~ iy
ol RN "Ymparilla tapahtuu
A ian olla /A \ \ niin palj'f)n, kaikki on
niin kuin muut, A - . | \ liikaa
enka erottua ,/ !f & \\
:
joukosta” . ‘
J ',[ ' 1 ‘3 "Teeskentelen
; S i A ‘, ’ tekevani”
Kenelta voisin | T T
SRR ER U | "Ahdistaa
" Avettss olen huono”
kuormitustekijoita nkukaan ei
"Kaikille muille tama ymmarra”

on helppoa”
"En pysy perassa,

"Sinnittelen ja pinnistelen, ettei muut €N pysty tahan”

huomaa etten osaa” ' :
“"Muut ei pyyda mukaan”

Meidan on hyva ymmartaa mm.
tama:

"Haly luokassa sattuu korviin.”

"Joka paiva on aarimmaista
stressia ja sattuu mahaa.”

“Mita seuraavaksi tapahtuu?”
"En ymmarra mita minun pitaa
tehda, teeskentelen vain
tekevani.”

"Kuku puhuu seuraavaksi”

"\Jaatteiden vaihto ahdistaa enka
ymmarra pelin saantoja.”

"Olen mukana, mutta en mukana.”



Toiminnanon|aus

Itsesdately - kyky ajatella ja ottaa aikalisa, taito pysayttaa oma toiminta ennen ei toivottua toimintaa

Tunnesaately - kyky tunnistaa ja saddella omia tunteita esimerkiksi jannityksen hetkissa, epavarmoissa tilanteissa, ihmissuhteissa ja

omien tavoitteiden saavuttamisen tuen

Toimeen tarttuminen - tehtavien aloittaminen, suorittaminen ja paattaminen ilman ylivoimaista lamaantumista, vitkuttelua tai

eteenpain lykkaamista
Tyomuisti - kyky pitaa mielessa asioita ja taito kayttaa tietoa jonkin tehtavan suorittamiseksi ja valmiiksi saattamiseksi

Itsensa havainnointi ja itsetuntemus - ymmarrys itsesta ja omasta toiminnasta eri tilanteissa seka kyky havainnoida sita eri

nakokulmista
Joustavuus - muutoksen sietamisen taito ja kyky mukauttaa suunnitelmia ja toimintaa muuttuneiden olosuhteiden mukaan
Jarjestely ja koordinointi- taito organisoida asioita, yllapitaa jarjestysta ja toimia jarjestelmallisesti

Ajanhallinta ja suunnittelu - kyky suunnitella toimintaa ja edeta vaiheittain kohti tavoitteita
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"En tiennyt miten toimia,
en hahrmottanut luokkia,
ohjeet olivat utopiaa ja
olin tosi yksinginen, en
ymmaértanyt edes
itsedni Kouluun e it e e i
Iahternisesta tuli i e e
yKsinkertaisesti lilan i st ot s
ahdistavaa.”

SIIRTYMA YLAKOULUUN

Kuormittavia tekijoita

Kasvava itseohjautuvuuden vaade ja vahvaa
oman toiminnanohjausta vaativa opiskelu

@toivontiella

- Nuori 16 v.



“Héped on erillisyyden pelkoa —
pelkoa siita, ettd olernme
tehneet tai jttaneet
tekerngttd, jokin ihannekuva
jota emnme ole pystyneet
toteuttarnaan tai paamaara
jota emnme ole pystyneet
sgavuttamaan tekee rmeista
kelvottornia kuulurmaan
joukkoon.”
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Hapea voi
saada
djattelemaan
nain:

“Olen vaaranlainen.”
"Tyhma. Laiska, saamaton”
“Mika minussa on vikana.”
"Miksi kaikki tuntuu niin vaikealta.”
"Outo”

"En kelpaa kenellekaan.”
“Minusta ei ole mihinkaan.”
"Ei kannata edes yrittaa.”

“Minun ei pitdisi olla olemassa.”
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YLIVIREYS

Liike
Hengita & jannita
Lasnaolo

Vahvat tunnereaktiot
Taistele ja pakene
Reaktiivinen toiminta
Vaikeus ajatella selkeasti Tunteiden
Paniikki, pelko, hapea huomaaminen
Epaedulliset selviytymiskeinot kehossa

Vaikeus
rauhoittua
Optimaalisen sietokyvyn ikkuna
ongelman ratkaisu, ratkaisukeskeisyys,
tunne & jarki yhteistyossa.
RAUHA & YHTEYS & RAKKAUS

Sulkeutumi

ALIVIREYS

Masennus, ahdistus, hapea Liike

Vetéydy ja suojaudu @ Hengita & jannita
Ei yhteytta itseen Tolivon Kehon ravistelu
Turta olo “e"a

Alhainen motivaatio
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Neuromoninaisten
tyttojen
Nakymattomissad
olevaan
kokemusmaailmaan
vaikuttavia tekijoita

"
748

-Ystavan kaipuu

-Kuormitus, joka syntyy myos sosiaalisista
jarjestyksista

-Opettajan odotukset
-Paine toimia sosiaalisen normiston mukaisesti
-Vaarinymmarrysten surma

-Kokernus siitd, ettei pysty vastaarmaan heille
asetettuihin odotuksiin

-Syrjinta ja kiusatuksi tuleminen
-5/sdistetty stigrma

-Naamiointi
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Vuorovaikutus-

kokemukset

Ystavan
kaipuu

Sosiaaliset
odotukset

Syrjinnan
kokemukset

Syrjinnan
vaikutukset

Sisdistetty
stigma

Naamiointi

Kuormitus

"Tyttojen ystavyytta maarittaa vahvat sosiaaliset
normit ja nakymaton, mutta vahva koodisto, jonka
sisaistaminen voi tuntua vaikealta. mm. tiedon
prosessoinnin erilaisuudesta ja hahmottamisen
erityisyydesta johtuvien pulmien vuoksi. eleita, ilmeita
|a sanattomia viesteja - joiden osuus Kaikesta
kommunikaatiosta on jopa 93 %.

Tyttojen ystavyytta maarittaa myos usein
ennustamattomuus, nopeat muutokset seka
tilannekohtaisesti vaihtuvat saannot tyttoporukoiden
kesken. Tama kaikki voi saada tuntemaan suurta
ulkopuolisuuden ja erillisyyden tunnetta, usein jopa
hapeaa, jota erityisesti tytot sitten pyrkivat
valttamaan mm. maskaamalla, omaa toimintaa
muiden mukaan mukauttamalla.

Lahde: P.T. Shattuck, H.I. Orsmond

Kuva: Aikuisena autisminkirjon diagnoosin
saaneiden naisten kokemuksia kouluajoilta —
opinnaytetyo



Neuromoninaisten tyttojen omia
kokemuksia:

"Tuntui ettei se hirveasti halunnut olla mun kanssa.”

"Kaverit antoi epasuorasti ymmartaad, ettei mun toiminta ollut
sosiaalisesti hyvaksyttya; kylla ma sen verran ymmarsin muiden
reaktioista, jos pyoritteli silmiaan ja kdantaa selkansa.”

"Opettaja arsyyntyi minuun ja koki minut vaikeana, kun kysyin
tarkennuksia ja lisaohjeita.”

"koin voimakasta erilaisuutta ja riittamattomyytta, en jotenkin
pystynyt pusertamaan samaan itseani samaan muottiin muiden
kanssa, tai siihen miten ne ajattelee tai toimii.”

“koin aika paljon olevan yksin ja en kuulunut siihen luokkaan iking, en
paassytsiihen ikina mukaan, ei meilla ollut mitaan riitaa siis, [ain vain
sivuun.”

Toivon

'ie"é Lahde: Aikuisena autisminkirjon diagnoosin saaneiden naisten
kokemuksia kouluajoilta.
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Maskaus — miten
VoI Nakya arjessa

. mielen sisdisten kasikirjoitusten laatiminen eri tilanteisiin ja ihmisten kanssa olemiseen. Jos ja kun tilanteet muuttuvat, se voi

aiheuttaa suurta ahdistusta
. muiden toiminnan tarkka havainnointi ja oman toiminnan muuttaminen sen mukaan, jotta ei itse erottuisi joukosta.

. koulussa voi olla ihmisten keskellad ja silti yKksin, sivussa tarkkailijan roolissa, halu olla mukana ja samalla ulkopuolisuuden kokemus
voi olla vahvana.

. pyrkimys valttaa kehollisia rauhoittumiskeinoja hapeaa valtelaakseen, ahdistus voi kaantya sisaanpain negatiiviseksi puheeksi
itselle.

. Taipumus estaa muita nakemasta omaa ahdistusta tai liiallisesta kuormituksesta johtuvaa ylivireystilaa

. hiljainen puhe tai liilasta kuormituksesta johtuva valiaikainen puhumattomuus, vahainen vuorovaikutus ja osallisuus muiden

silmissa, samaan aikaan ympariston jatkuva skannaaminen kaikilla aisteilla

. taydellisyyden tavoittelu ja hallinnan tunteeseen pyrkiminen sen kautta, vahva tarve asioiden samana pysymiseen |3
mahdollisuuteen valmistautua tilanteisiin etukateen.

. konflikteja valtteleva, sovitteleva, suostuva ja muita miellyttava kayttaytyminen, pelko oman mielipiteen esittamisesta ja avun

pyytamisesta. @

Erityisvoimia
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Kysymyspatteristo maskauksen tunnistamiseen:

(vastaus asteikko 1-7, pitaa taysin paikkansa, ei pida lainkaan paikkaansa)

kun olen muiden seurassa, kopioin tietoisesti heidan kehonkielta ja kasvojen ilmeita

« tarkkailen omaa kehonkielta ja kasvojen ilmeita, jotta vaikutan rennolta

« olen kehittanytitselleni valmiin kasikirjoituksen vuorovaikutustilanteihin

« sosiaaliset tilanteet ovat minulle olemisen sijaan suorittamista

« mietin jatkuvasti, mita muut minusta ajattelet ja miten he minut nakyvat

« kaipaan usein toisten “vetoapua” vuorovaikutustilanteissa |a sellaisen ihmisen, johon turvautua
« yritan sosiaalisissa tilanteissa etsia keinoja, joilla voisin valttaa vuorovaikutusta muiden kanssa.
* saanvapaastiolla omaitseni muiden seurassa

« keskustellessa muiden ihmisten kanssa, koen etta keskustelu soljuu luontevasti

« olen tietoisesti tarkkaillut vuorovaikutustilanteita, jotta voisin kehittaa omia sosiaalisia tilanteita.

minusta tuntuu sosiaalisissa tilanteissa, etta uskottelen muille olevani “normaali”

Lahde: Development and Validation of the Camouflaging Autistic Traits Questionnaire (CAT-
Q). https://novopsych.com.au/assessments/formulation/camouflaging-autistic-traits-questionnaire-cat-q/



https://novopsych.com.au/assessments/formulation/camouflaging-autistic-traits-questionnaire-cat-q/

/1

Pinnistelin ne paivat siella, kun en tietysti aatellut, etta siihen ois
voinut jotakin apua saada, enka tiennyt et mista se johtuu. Mutta
kotona se vasta purkautui, etta on ollut tosi kuormittava paiva, |a
ei 00 pystynyt olemaan rauhassa, [a on ollut tosi rankkaa. Niin
sitten vetaydyin tosi paljon, en halunnut nahda ketaan, en
halunnut puhua kellekaan ja olin omassa huoneessa tai omassa
rauhassa, etta sai jotenkin laskettua sen kuormituksen.

Leea

Lahde: Pro gradu tutkielma - Aikuisena autisminkirjon diagnoosin
saaneiden naisten kokemuksia kouluajoilta 2022)



Meltdown = liiallisesta kuormituksesta ja
vksilollisista triggereista johtuva hallinnan
tunteen menettaminen > ei toivottu
kayttaytyminen

(taustalla vlivoimainen tilanne, heikentynyt
itsesaately ja vaikeus parjata liian suureksi
kasvaneen kuormituksen kanssa)

Shutdown = sisaanpain kaantynyt reaktio,
vetaytyminen vuorovaikutuksesta, yvksin
oleminen koulunjalkeen, haluttomuus tehda
mitaan > eristaytymista ja kasvavaa ahdistusta

(taustalla liilan voimakkaiden aarimmaisten
tunteiden sammuttaminen, niilta
suojautuminen)

Burnout = totaalinen uupumus, taitojen |a
toimintakyvyn heikentyminen >
koulupoissaoloja, itsetuhoisuutta

(pitkaaikainen toimintakyvyn menettaminen,
toivottomuuden kokemus)




Koulukiusaaminen ja ulkopuolisuuden kokemukset saattavat
johtaa oppilaan kieltaytymiseen kouluun menemisesta. Muusta
kuin sairastumisesta johtuvia poissaoloja on autistisilla oppilailla
enemman, kun ei autistisilla. (Ochi ym. 2020)

Koulupoissaolot lisaantyvat alakoulusta ylakouluun siirtyessa ja
tytot saattavat olla koulussa esiintyvilla haasteille
haavoittuvaisempia kuin pojat. (Anderson 2020)

Poissaoloja saattavat selittaad kiusatuksi tuleminen ja kokemus
kouluymparistén vuorovaikutuksen haastavuudesta. (Cook, 2018)

Lahes kaikki neurokirjon tytot kertovat kokemuksistaan
koulupoissaolojen vuoksi, jonkun muun kun sairauden vuoksi.

Jt
I



NAKOKULMIA TUNNISTAMISEN TUEKSI

-Haaste toimia annettujen ohjeiden mukaan
-Hyotyy selkeisty, lyhyista ja monikanavaisista ohjeista
-Ahdistuu muutoksista ja vaenpaljoudesta

-Tarve mallittaa toisia

-Tukeutuu aina samaan ystavaan

-Nauraa kun muut nauravat ns. muiden mukana
-Muiden toiminnan kopioiminen

-Tarkkailee ja seuraa sivussa

- Ennakoimattomat tilanteet tuntuvat epamiellyttavilta
-Stimmailu tai sen piilottaminen

-Hajamielinen, muissa maailmoissa

-Hiljainen puhe, eleettdmyys

-Reagoi herkasti ympariston arsykkeisiin
-Jannittyneen ja varautuneen oloinen

-Somaattiset oireet

-VVaihtuvat aikuiset kuormittavat

-Epavarmuus ja arkuus

-VVahvat nakemykset

-Taydellisyyden tavoittelu ja kasvojen menettamisen
pelko

-Ei pyyda apua

7.10.2024



Learning cafe:

Vaihe 1:Valitaan ensin 5 vapaehtoista vetajiksi.
Vaihe 2: Otetaan sitten jako viiteen.

5 pysakkia, vaihto 5 min valein. Vetajat pysyvat
paikallaan, muut kiertavat viidella eri pisteella.

|Ideoikaa parhaita ja helposti arjessa hydédynnettavia
ja selkeyta ja sujuvuutta kouluarjessa tukevia
keinoja:

Aistisaatelyn liittyvat asiat
Ystavyyssuhteet

Sosiaaliset tilanteet ja vuorovaikutus
Ei strukturoidut tilanteet

Opetus ja luokkatilanteet
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Yhteinen reflektio:

Millaisista asioista “poisoppiminen”
auttaisi meita entista paremmin

huomioimaan neurokirjon tyttoja
kouluarjessa?

@toivontiella



Yksilollista ja tarpeisiin muuntuvaa
tukea

7.10.2024

Oppimisen tuki: Pedagogiset ratkaisut, yksildllisen tuen tarpeen ja
oppijaprofiilin ymmartaminen, kokonaisuuksien palastelu, oppijan maailmaan
liittyminen.

Eriyttdminen: Materiaalit, kaytannot, toimintamallit, vuorovaikutus,
kohtaaminen, etayhteyksien hyodyntaminen

Sosiaalinen tuki: Tuki vuorovaikutustilanteissa, kaveritilanteissa ja ryhmassa
olemiseen, osallisuuteen

Ymparistén mukautukset ja kuormituksen saately: Siirtymatilanteet,
aistiesteettdmyys, aistihnuone, apuvalineet, joustavat ratkaisut,
istumajarjestys, valaistus

Asenteet: uteliaisuus, kohtaaminen, kuuntelu, aito valittaminen, toisen
kokemuksen todesta ottaminen

Selkeys: ennakointi, ensin, sitten, seuraavaksi ohjeistus, hallinnantunne,
samana pysyminen, [apinakyvyys — mita, miksi, kuka |a

miten tehdaan, huomio vuorovaikutukseen, valta avoimia kysymyksia ja liian
monia vaihtoehtoja, ala kysy varoittamatta ym.

Aika: Aian antaminen, pakosta luopuminen, yhteyden pitaminen ylla, pienet
isot askeleet.

Milta nayttaa ennaltaehkaiseva tuki
koulussa?

imi Ymparisto ja
o”:m“” 77 kuo:mituksjen
N saately

Asenteet

Sosiaaliset
tilanteet

antaminen
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“Paras tuki on aikuisen
YMMmarrys nakymatonta
erilaisuutta kohtaan
sekd aito halu etsia
keinoja, joilla lasta ja
nuorta voidaan auttaa.”




Empatia mahdollistaa nahdyksi ja kuulluksi tulemisen

Empatia on:

-
v Toiseen asemaan asettumista

v’ Erilaisuuden hyviks: mist:
v Tuomitsemattomt '
v Tunteiden sanoittamista

-:r»;h .
v Itsemyétatuntoa



- Empatia on toiveikkuuden kivijalka — jo pelkka
kuulluksi ja nahdyksi tuleminen voi kannatella
pitkalle vapauttamalla mm. oppilaan ja myos
omaa emotionaalista kuormaa

-Empatia vie ratkaisuvydhykkeelle

Silloin kun toinen ei koe olevansa yksin, vaan
turvassa ja nahtyna, paastaan juurisyiden aarelle
|3 etsimaan yhdessa ratkaisua, empatia vaikuttaa
seka ajatuksiin, tunteisiin ettad toimintaan

-Empatia aktivoi aivojen mielihyvajarjestelmaa ja
kun elaydyt toisen kipuun, se nakyy myos omassa
kivunlievitysjarjestelmadssa, empatia
mahdollistaa aivoissa toisen ymmartamisen
liittyvat aivoalueet

-Empatia mahdollistaa suojaavien rajojen
asettamista ja niihin sitouttamista arvostavalla
tavalla — jos on olemassa luottamus siihen, etta
suhde toimii, aivot joustavat paremmin
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You are doing your best and it is enough.

Teen parhaani niilla voimavaroilla,
osaamisella ja resursseilla, joita minulla
on.

Keskeneraisyys ja epdaonnistumiset eivat
maarita minua.

Huomaan kaikki ne hetken, joissa olen
onnistunut.

Opin asettamaan kohtuullisia tavoitteita.

Teen joka paiva asioita, joista saan
voimaa.



"When the flower does not
bloom. You do not fix the

flower, but the

environment”

Athey Thompson




Sydamellinen kiitos!

Minka ajatuksen otat mukaasi?

s-posti: riikka@toivontiella.fi
www.riikkaseppala.fi

“In order to empathize with
sormeone s experience, \/ou must be
willing to believe as they see it, not

how you imagine their experience to
be.”

- Brené Brown


http://www.riikkaseppala.fi/
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