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Omat
tutkimukset:

« Mita lapset ilmentaa
kaytoksessa?

« Mita lapset kysyvat ja

LT -
Tilanne nyt Suomessa mita alkuiset vastaavat”

Tarpeet | + Mita ongelmia lasten
Vanhemmat ja terveen seksuaalisen
ammattilaiset kehityksen tukemisessa

LASEKE-tutkimukset 2013 ja 2014 ("Pusuhippaa, laakarileikkeja ja
haikaravauvoja
- tavallista tai tarua paivahoidon ja kotien arjesta”)




Lapsen seksuaalikasvatuksen ymparistot




Vailkeuksia

« Sanat; Lapsia kasvatetaan,
mutta el haluta puhua
“seksuaalikasvatuksesta”

 Ammattilaiset ja vanhemmat
elvat puhu aiheesta
keskenaan

» Koulutuksen ja mallien puute

« Tietamattomyytta ja
uskomuksia

 Omat kokemukset ja
“silmalasit”
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Ailkuiset vastaavat
sattumanvaraisesti

 El suunnitelmallista.

« Kokonaisvaltaisen,
Ikatasoisen
kehotunnekasvatuksen
sisaltdéa el tunneta.




Miten varhaiskasvattaja toimii?

« Tavallista, tarkeaa
adivinen  * LUONNOllINEN osa tyota

» Hyvaksyva ilmapiiri
Mahdollistaa ® SaataVi”a OIO

* Vain jos lapsi kysyy
* Lupa lapselta

 EI kuulu varhaiskasvatukseen
e El tassa 1assa




Kuuluuko seksuaaliaksavatus
paivakotiin?

4

AnissaTeresia @AnissaTeresia - 90-2-2017
Kuuluuko seksuaalikasvatus paivakotin? Miksikas el, jos sen pystyisi

toteuttamaan ikatasocisesti ja vanhemmat hyvaksyvat asian.
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Lasten seksuaalissisadltoiset leikit ovat
normaaleja (esim. toisen tutkiminen, wc kaynti
vhdessa ja sukupuolielimista puhuminen)

AMMATTILAISET (N=505), VANHEMMAT (N=614)

taysin samaa mielta jokseenkinsamaa  hiukan eri mielta taysin eri mielta

mielta X2 p<0.001
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Vanhemmat pelkaavat huonoa
seksuaalikasvatusta, kuten

* peritty hapea

e kauhistelu, hyihyi, syntia

e Saarnaamista, lassytysta, tekopyhaa
e vaaria asenteita

e ahtaat sukupuoliroolit

- ahdistavatieto, pelottelu pedofiileilla
e lilan varhainen tieto

* el-iIkatasoisiin tekoihin yllyttavaa

Laseke-kysely 2014, Vanhemmat



Vanhempien kommentteja
lasten seksuaalisuudesta

 viatonta laheisyytta

 Ilman havelidisyytta

* fyysinen ja rakastava

e myoOnteinen ja arvokas

* hieno ja kaunis

* luonnollinen ja normaali
 pissakakkajuttuja

* lasten valisia ihastuksia

* lloista, pelleilevaa

* Ihmetellaan, koetaan, oivalletaan
* mielihyvaa

* lloa itsesta ja olemassaolosta

* olla lapsi mahdollisimman pitk&aan

Laseke-kysely 2014, Vanhemmat
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Mika on seksuaalista?

’Lapset eivat kysele tai toimi
seksuaalisesti.”

”"Tyoskentelen alle 3-vuotiaiden ryhmassa,
missa lapset yleensa alkavat kertoa, etta
heilla on pimppa tai pippeli. Harvoin
kKysytaan mitaan seksuaalisuuteen tal
seksiin liittyvaa.”

”Olen pienten puolella, jossa ei lasten
seksuaalisuus viela niin nay. Potalla kylla
vertaillaan valilla mita toisella on ja minulla

HEE L

el.

W Vaestoliitto

Ammattilaisten vastauksia 2013



Mika on seksuaalista?

- ’Esiopetusvuonna
Ihastumiset ja
pusuhipat ovat
enemman saanto kuin
poikkeus.”

« ”’Siita ei puhuta nimella
seksuaalikasvatus
vaan se on osana
terveyskasvatusta.”

Ammattilaisten vastauksia 2013 W Vaestoliitto



* Mitd on lapsen seksuaalisuus?
* Mita on ika- ja kehitystasoon sopiva
seksuaalikasvatus?

e Viattomuus tuhoutuu kaikesta tiedosta.
 Yllyttaa tekemaéan aikuis-seksuaalisia tekoja.
* Altistaa seksuaaliselle kaltoinkohtelulle.

* Vastattava vain jos kysyy ja vain mita kysyy.
* YKsityisasia, josta el voi kasvattaa yleisella tasolla.
» Seksuaalisuus alkaa vasta murrosiassa.




Vanhempien toiveet ja tarpeet lisatiedosta

0 20 40 60 80

Seksuaalisuus, terveys ja
hyvinvointi; oman kehon
arvostus, jos jokin kosketus
ei ole hyva, siihen ei tarvitse
suostua ja voi pyvtaa apus;
turvataidot ja hyvaksikaytoltd
suojautuminen

Seksuaalisuus myonteisens
asiana eldmassa, oman kehon
kosketletu Lai itselyydylys
(unnutus), [aheisyys,
kiintymyksen oscittaminen,
muiden kunnicittaminen

Seksuaalisuus ja oikeudet,
oikeus leikkia, olla utelias,
tutkia itsea, kysya ja saada
suojelua; TV:n, internetin ym.

rnerkitys

Myonteiset ja kielteiset tunteet, | 1

tunteiden nayttdminen ja niista _ %
puhuminen " ‘

Seksuaalisuutita maarittavar
sosiaaliset ja kulttuuriset
tekijat kuten sukupuoliroolit, 62 %
kaytiistavarl kuten yksityisyys, 1
monikulttuurisuus, arvet ja
normit

‘ T [ 1
vauvat tulevat, myds adoptio ym. ! i
Ihmiskeho ja sen kehitys, nimet

kehon er: paikoille, erilaiset
kehot, hygienia, itsetunto

4%

Erilaiset ihmissuhteel ja
monenlaiset perheet, mm.
samaa sukupuolta olevien
vanhempien perheel, ja
seksuaalinen suuntautuminen

Laseke-kysely 2014, Vanhemmat
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Tarkea keskusteleva
kasvatuskumppanuus

Vanhempi

Lapsen

Ammatti-
kasvattaja

S\ }

Lapsi

tiedon saannin

mahdollisuudet
tietotaso

taito ja lupa
kysya ja puhua
terveytta
edistavat
asenteet
terveys ja
hyvinvointi
turvallisuus



A4 Puheet paivahoidossa Millaista puhetta
—Lapslryhmassasr?

(% ammattilaisista)
(paivittain, viikottain)
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Lapsuuden seksuaalisuus

 Kehotunnekasvatus = pienten lasten
seksuaalikasvatus

* Painottaa lapsille ajankohtaista tietoa

Kayta eri sanoja

Pimppi, pippeli
Unnutus
Kehotunnekasvatus

Lapsen seksuaalisuus on varhainen kehoon, laheisyyteen, oikeuksiin ja
tunteiden kokemiseen liittyva alue.

Kunnioituksen ja koskemattomuuden merkitysta suhteessa omaan ja
toisen kehoon seka taidot puhua aikuisille on tarkea opettaa
varhaiskasvatuksessa.



1R\
* Perusoikeuksien, terveyden, \yﬁ Q\\))
koulutuksen, tasa-arvon ja turvan \{\ p‘/
takaaminen jokaiselle lapselle. e

* Oikeus saada omaan terveyteen
liittyvaa tietoa.

« Lapsen nakdkulman
kunnioittaminen: Lasten
mielipiteet ja tarpeet on otettava
huomioon.

13. artikla: Lapsella on oikeus ilmaista vapaasti mielipiteensa seka hakea,
vastaanottaa ja levittaa kaikenlaisia tietoja ja ajatuksia.

19. artikla: Valtioilla on velvollisuus ryhtya koulutuksellisiin toimiin suojellakseen
lasta muun muassa seksuaaliselta hyvaksikaytolta.



B Oikeus idnmukaiseen
Lapsen perUSOikeUdet tietoon ja kasvatukseen.
B Oikeus tutustua omaan
kehoon.
B Oikeus vaikuttaa omiin
asioihin.
B Oikeus yksityisyyteen.
B! Oikeus tietdaa omista
oikeuksista.
B! Oikeus kysya ja oppia

E! Oikeus tulla kuulluksi ja

ymmarretyksi.



WHO:N SEKSUAALIKASVATUKSEN
STANDARDIT 2010

Sisalto ikatasoiseen, kokonaisvaltaiseen seksuaalikasvatukseen,
jossa 8 aihetta

http://lwww.julkari.fi/handle/10024/80220



OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

\,

VARHAISKASVATUSSUUNNITELMAN

PERUSTEET 2016
Velvoittava, normi




OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

”’Lapsia ohjataan kunnioittamaan ja suojelemaan
omaa ja toisten kehoa.”

“Turvallisuuden edistamiseen kuuluu myaos
turvallisuuskasvatus.”

-> |apsen oikeus kehotaitoihin ja turvataitoihin.

”Varhaiskasvatuksen tehtavana on kehittaa lasten
kehontuntemusta ja —hallintaa.”

”Lasten mielikuvituksesta nousevia tai heidan
kokemiaan ja havaitsemiaan asioita tyostetaan
yhdessa.”




”’Lapsella on oikeus ilmaista itseaan, mielipiteitaan ja
ajatuksiaan seka tulla ymmarretyksi niilla ilmaisun
keinoilla, joita hanella on.”

-> My0s jos han ilmaisee seksuaalisuutta

’Jokaisella lapsella on oikeus hyvaan opetukseen,
huolenpitoon ja kannustavaan palautteeseen.”

-> Myo0s jos han kysyy 'vaikeita’' tai toimii sukupuolelle
epatyypillisesti

- ’Lapsia rohkaistaan kysymaan, ja lasten kysymyksiin
vastataan.”

* -> my0s kun lapsi kysyy raskaudesta, lisadntymisesta,
mista vauvat tulee, seksista.
 -> Alkuisten tulee osata vastata. (normi)



OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

A
’Jokaisella lapsella on oikeus tulla kuulluksi, nahdyksi,

huomioon otetuksi ja ymmarretyksi omana itsendan seka
yhteisbnsa jasenena.”

-> my0s kun lapsi ilmentda seksuaalisuuttaan sanoin, teoin ja
leikein.

”’Lapsella on oikeus saada tietoa monipuolisesti,
kasitella tunteita ja ristiriitoja seka kokeilla ja opetella
uusia asioita.”

-> oikeus iAnmukaiseen kasvatukseen seksuaalisuudesta:
kehotunnekasvatus.



OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

Opetushallitus @ Opetushallitus - 2 min
@ Vastauksena kayttajille @CacciatoreRaisa, @LaruSuvi ja @eijakoivuranta

Yksitarkeista teemoista varhaiskasvatuksessa. Kehotunnetaidot ovat esilla
laaja-alaisen osaamisessa seka oppimisen alueissa.

oy 3 v 1 e




Vaestoliiton suositus
kuntien vasun tueksi

KEHOTUNNEKASVATUS MUKAAN VASUUN!

Se johtaa ammattilaisten koulutukseen ja palvelujen
kehittymiseen.

http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhem
mat/lapsijaseksuaalisuus/kehotunnekasvatus-mukaan-varhais/

Edellakavijakunnat joiden alueellisessa Vasussa on
kehotunnekasvatus tehty nakyvaksi:

Alavieska, litti, Kaarina, Kauhajoki, Kurikka,
Lempaala, Nokia, Parikkala, Pirkkala, Pyhtaa,
Rautjarvi, Rithimaki, Rovaniemi, Tampere, Vesilahti,
Ylojarvi




Euroopan lapsiasiainvaltuutettujen (ENOC)
lausunto 2017 "Kokonaisvaltainen ihmissuhde-
ja seksuaalikasvatus: Lasten oikeus saada tietoa”

e SUuosItus:

pakollinen
seksuaalikasvatus

varhaiskasvatuks
esta lahtien!

ENOC Position Statement 2017 on
”Comprehensive Relationship and Sexuality Education: the right of children to be informed” http://enoc.eu/?p=1795




A4 Euroopan ihmisoikeustuomioistuimen
paatos 2018 (ECHR 021)

eLapsilla on oikeus valtiolliseen o (@
seksuaalikasvatukseen huolimatta T,
vanhempien kiellosta. EUROPEAN COURT OF HUMAN RIGHTS

COUR EUROPEENNE DES DROITS DE LHOMME

Perustelut:

Seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on

»Ehkaista seksuaalista vakivaltaa ja hyvaksikayttoa.
Nama ovat todellisia uhkia lasten terveydelle ja
kaikenikaisia lapsia pitaa suojata.

»Valmistaa lasta sosiaaliseen todellisuuteen. Oikeuttaa
hyvin nuorten lasten seksuaalikasvatuksen
varhaiskasvatuksesta ja paivahoidosta lahtien.

European Court of Human Rights 2018 ECHR 021 - request: 7yr free from SE lessons.
Sex education in State schools in Switzerland (no. 22338/15) https://www.echr.coe.int/Documents/FS_Childrens_ENG.pdf
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Kaytos paivahoidossa
Seksuaalisuus -~ Tunteet
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Pikkulapsivaiheen kehitystehtava:
kehon haltuunotto

 Mydnteinen kehonkuva

 MyoOnteinen suhtautuminen laheisyyteen,
kosketukseen ja hellyyteen

 Nauttiminen omasta kehosta

Lapsi ottaa haltuun oman kehonsa.
Lapsen kehoa el saa arvostella.
Se on aina hyva! Arvostelusta on vain haittaa.




Kehoitsetunto on sita, miten pienet lapsetkin pitavat ja
nauttivat kehostaan,

miten he arvostavat ja rakastavat omaa kehoaan,

mita tykkaavat olla omissa nahoissaan ja ajattelevat omasta
kehostaan.

Kehoitsetunto on lapsen kokemus siitg, etta hanen kehonsa
on upea, arvokas ja ainutlaatuinen.

Hyvinvointia syntyy, kun asia on ihmiselle Ymmarrettava,
Hallittava, Merkityksellinen ja hanella on siihen

ltsemaaraamisoikeutta. Voisiko pienen lapsen keho olla

sellainen? Lahde: Hamalainen (2014), kirjassa Well-Being and beyond:
Broadening the public and policy discourse (Edward Elgar ).



Suojaa kehoitsetuntoa

Jos

Kehossa on pahoja/rumia/tuhmia paikkoja.
Niista ei saa puhua.

Silloin
Rikotaan lapsen ehja minakuva.
Tehdaan vaikeaksi kertoa huonoista kokemuksista.

Turvaa

Myonteinen suhtautuminen laheisyyteenja
hellyyteen.

Nauttiminen omasta kehosta. Itsesuojelun taidot.




Tieto

 Miten huolehdit
kehostasi |a
hygieniasta
Nimet kehon
osille

*Erilaiset kehot




Taito:
Jos joku laheisyys tal kosketus tuntuu
pahalta

1. Sano El!

2. Lahde pois!

3. Kerro aikuiselle,

johon luotat!




Kosketuksen saannot

« Kosketus on vapaaehtoista, sen pitaa kaikkien
mielesta olla mukava juttu

« Kehon tutkimusleikkeihin on s&annot

« Hyvasta kosketuksesta tulee turvallinen ja hyva olo

« Huono kosketus sattuu, pelottaa tal suututtaa

« Kosketus el saa olla salaisuus




%

Opeta taito — ala pelottele

« Lapsi osaa toimia oikealla tavalla, jos tilanne
on pelottava tai tuntuu pahalta.

e Lapsi osaa tunnistaa pahalta tuntuvan
kosketuksen ja laheisyyden ja kieltaytya siita,
jos se tuntuu pahalta.

« Lapsi osaa hakea apua.

e Lapsi saa puolustaa itseaan.

« Aikuiset auttavat lasta noudattamaan kolmen
kohdan saantoa.

e Lapsi voi ja saa hakea aikuisilta apua.

« Turvallisille aikuisille kannattaa kertoa, jos
kosketus on tuntunut pahalta.




MydOnteinen asenne

* Minun keho on minun!

* Uikkareiden alla erityisen arvokkaat ja omat
palkat

« Kaikkl kehot ovat hyvia ja erilaisia

« Kaikkl paikat ovat hyvia ja tarkeita




Painon hallinta on valtavan monimutkaista!

Sressi, uni, paivarytmi, tarjonta, tavat, ateria-ajat, yksinaisyys,
geenit, tunteet, liikunta, suoliston mikrobit...
Painon hallinta on aikuisten — el lasten — asia.

Puhu painosta varoen!
Lasten ulkonakopaineita ei saa lisata.

Puhutaan arvostavasti kaikista kehoista.
Hapea haittaa hyvinvointia ja muutosta.

Voisitko olla kehotyytyvaisen ihmisen mallina?




Kehotunnekasvatus fokusoi lapsen tarvitsemiin tietoihin, taitoihin ja asenteisiin, kuten
kehonkuvaan ja tunnetaitoihin.

Tutkimustemme mukaan pienten lasten seksuaalisuuden ilmentamisessa lapset hakivat ylivoimaisesti eniten tietoa
kehosta ja tunteista. He tarvitsivat taitoja suojata ja kunnioittaa koskemattomuuttaan; miten osoittaa ihastuksen ja
mielipahan tunteita; miten kuunnella omassa kehossa olevaa tunnetta, ilmaista tunteita ja toimia tunteitten kanssa.
Reippaan El sanominen isommalle ihmiselle tai aikuiselle on jo isompi taito, johon pieni lapsi tarvitsee harjoittelua.
N3ill3 tiedoilla ja taidoilla lasten hyvinvointi ja turvallisuus lisdéntyvat, kun he oppivat sosiaalisen normiston ja
hyvaksytyt tavat puhua ja toimia seka tietdvat keneltd voi pyytda apua. Kasvattajat kokivat hankaluutta ndista asioista
puhuttaessa. Selkeitd ohjeita ja sovittuja sanoja saati vastuujakoa ei ole kdytossa varhaiskasvatuksessa.

Kehotunne-sana kuvaa sisdistda kokemusta omassa kehossa, jonka voi vain itse tietda. Se on
itsetuntemusta ja oman tunteen, kehon ja kokemuksen arvostusta.

Se kuvaa, miten ihminen viihtyy nahoissaan, itsendan ja mitd tuntee omaa kehoaan kohtaan. Jokaisella on oma
kehotunne, oma kokemus sisélldén. Omaa kehotunnetta on opeteltava kuulostelemaan ja ilmaisemaan. Jos joku
kosketus tuntuu pahalta, omaa tunnetta saa uskoa ja siita saa sanoa.

Kehotunnekasvatus tdhtaa myonteiseen kehoitsetuntoon, kehonkuvaan, hyvdan tunteeseen

omaa kehoa kohtaan ja omassa kehossa.

Tarkoitus on vahvistaa mindkuvaa, tunteiden tunnistamista, myonteistd kokemusta ja arvostusta kehosta,
laheisyydesta, sekd myos toisten kehotunteen kunnioitusta. Kasvatuksessa pohditaan, miten tunteitten kanssa voi
toimia ja miten huomaa toisten tunteen, sekd miten myonteisyyttd, hyvinvointia, mukavaa cloa ja itsetuntoa voi
vahvistaa. On tarkeda oppia miten voi puhua tunteistaan ja miten niitd naytetaan.



http://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=A2ionRaXlC8oTM&tbnid=tkf8Wg87GjteHM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.naturalindependent.com/archives/8055/sports-forums-and-freedom/punishment-spanking/&ei=xzBwUc3sNa7V4QSu84CgDQ&bvm=bv.45373924,d.bGE&psig=AFQjCNEaKgDNTcHkwvZscwoibvOvpAaGjw&ust=1366393350927161
http://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=A2ionRaXlC8oTM&tbnid=tkf8Wg87GjteHM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.naturalindependent.com/archives/8055/sports-forums-and-freedom/punishment-spanking/&ei=xzBwUc3sNa7V4QSu84CgDQ&bvm=bv.45373924,d.bGE&psig=AFQjCNEaKgDNTcHkwvZscwoibvOvpAaGjw&ust=1366393350927161

@ == Onko vasu koskettava?

”Hoito on fyysisista perustarpeista huolehtimista
seka tunnepohjaista valittamista.

Tavoitteena on, etta lapsi tuntee itsensa arvostetuksi
Jjaymmarretyksi sekad kokee olevansa yhteydessa
toisiin tihmisiin.

Vastavuoroinen ja kunnioittava vuorovaikutussuhde
seka myonteinen kosketus ja laheisyys muodostavat
perustan hyvalle hoidolle ja huolenpidolle.”

Laheisyys ja koskettaminen ovat pienille lapsille tarkeita. Hyvaksyva
kosketus tukee kokemusta: Olen tarkea osa yhteis6a ja minut
hyvaksytaan. Se vahvistaa (keho)itsetuntoa.




Omasta koulutuksesta

Helkostl opetettu
 Turvataidot
« Raskaus

”’Kaikista puhuttiin vain pintapuolisesti.
Enemman asioiden vakavasti ottamista ja
vaikka arjen esimerkkeja: miten naita
asioita lasten kanssa kasitellaan.

Lapset kun ovat hyvin uteliaita ja haluavat

vastauksia moniin asioihin.”

Laseke-kysely, Ammattilaiset



“Kuumat perunat”

Miten kertoa lisdantymisesta ja raskaudesta?

Miten suhtautua lapsen unnutukseen /

itsetyydytykseen?

Miten kertoa vaarallisista aikuisista?




Mista lapset tulevat

e Satu val totuus

 Pitaisiko kaikki salata

* Pitaako puhua
seksista/lisaantymisesta

* Puhu tunteista

« Kuka tekee lapsen

*|sansiemen aidin vatsaan

* Miten vauva tulee ulos

* Monenlaiset tavat saada lapsia

7.3.2019



g Pienten lasten itsetyydytys —
nakyvaa ja hammentavaa

Oman kehon tutkiminen, tyynnyttely ja
hellittely (unnuttaminen)

ltsensa tutkimista ja koskettamista
Lohtua

Rauhoittumista

Turvaa

Kuinka lapsen kanssa keskustella

Aikuinen voli saikahtaa




”Ensin vahan arsytti koska en osannut odottaa sita niin
pian (alle 2-v). Nyt pojan unnuttaminen (meilla
aheltaminen) nukkumaan mennessa on aivan normaalia.”
Vanhemman vastaus 2014

Unnuttaa/tyydyttaa itseddn nukahtaakseen

Sandnabba ym., 2003
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Ammattilaisten vastauksia 2013




Paljonko on itsetyydytysta?

”’Valilla tuntuu etta vanhemmat eivat edes tieda
lapsen unnuttamisesta. Ja se mielletaan jotenkin
"likaiseksi" eik& osata suhtautua siithen
luonnollisena vaiheena/tai mita se milloinkin on.”

’Siita pitaisi puhua enemman. Huomaan joissain
tyontekijoissa kyvyttomyytta kasitella esim.
unnuttamista.”

Ammattilaisten vastauksia 2013




Paljonko on itsetyydytysta?

’Itsetyydytys lepohetkilla saattaa hairita muita, on
jarjestetty rauhallisempi paikka tai joskus pyritty
Kiinnittdmaan huomio muuhun (jos todella
hairitsee muita).”

”’Jos unnuttaminen hairitsee muita, sita rajoitetaan
hellavaroen.”

Ammattilaisten vastauksia 2013




Koskettelee omia sukupuolielimidaan paivahoidossa
silloin, kun on muita ihmisia ymparilla
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2-3v 4-5v 6-7v

Age and gender specific sexual behaviorsin children Child Abuse & Neglect, Volume 27,
Issue 6, June 2003, Pages 579-605 K Sandnabba, P Santtila, M Wannas, K Krook.




”’Lapsi koskettelee itsedan peiton alla nukkumaan mennessa,
naytellaan pippeleita toisille, saatetaan koskea toisen pippeliin,
halutaan menna samaan aikaan pissalle, katsoa kun toinen
pissaa, joskus nukkeleikeissa nuket "pusuttelee.””

”Sukupuolielinten esittelya toisille. Pyytamista etta toinen
nayttaisi omansa.”

Ammattilaisten vastauksia 2013




Unnutus

e Tutkiminen ja koskettaminen on turvallista

* Oppii kehon osia ja omia tuntemuksia

* Unnuttaessa lapsi tutustuu kehoonsa ja
kokee etta jokin juttu tuntuu hyvalta

 Kokee kehonsa jokaisen osan yhta tarkeaksi
ja samanarvoiseksi

 Unnutus on lapsen oma yksityinen juttu

- Hakee hyvan olon tunnetta sukupuolielinten
kautta

* Vauvan / lapsen pesu, kuivaus ja ithon
rasvaaminen on hyva tehda hellasti ja
hoivaavasti, koska taman kautta tuodaan
esiin lapsen kehon arvostamista.




Kuinka keskustella lapsen kanssa
unnutuksesta

* Lapsi hakee mielihyvan, turvallisuuden tai
rauhoittamiseen tunnetta koskettamalla
sukupuolielimidan

 Nimetaan ne paikat lapselle, jotka ovat omia ja
joihin voi koskea yksin ollessaan

« Muitakin sanoja voi kayttaa, tutkistelu,
nyplaaminen, raplaaminen, koskettaminen tai

sana joka tuntuu tutulta omassa perheesséa



Aikuinen tukee ja suojaa:

* Turvallinen

 Mukava laheisyys

* Opetetaan intiimiytta ja

rajoja

* Selitetaan asioita Oman kehon
tunteminen ja
arvostaminen
= suojelua



Ammattilaisten huolia

Lapset saavat ymparistostaan liikaa tietoa,
johon he eivat ole kypsia.

88% taysin/jokseenkin samaa mielta.

Naen lasten tekevan sellaisia seksuaalisia tekoja,
jotka voivat liittya asioihin, joita lapsen ei olisi
pitanyt nahda tai kokea.

47% kylla

Laseke-kysely, Ammattilaiset




> Seksuaalisuuden portaat
Opetushallitus 2015
Seksuaalikasvatusmalll
varhaiskasvatukseen ja kouluille

https://verkkokauppa.oph.fi/s
ivu/tuotehaku/?action=searc
h&search=seksuaalisuuden+p
ortaat
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alli valmiuksien kehittymisesta

e Tarjoaa tyokalun portaittaiseen, lapsen ja
nuoren kehitysvaiheeseen soveltuvaan ja
jatkuvaan positiiviseen seksuaalisuuden
tukeen.

Lahestyy seksuaalista kehitysta tunteiden ja oman
kokemuksen kautta




Seksuaalisuuden portaat -malli

« Kuvaa tunnetason kypsymista,

e Sisaista, ikaan liittyvaa, portaittaista muutosta.

« Mahdollistaa portaittaisen, lapsen ja nuoren
kehitysvaiheeseen soveltuvan ja jatkuvan
seksuaalisuuden tuen.

« Kuvaa valmiuksien tasoa (Teot ja toiminta = eri asia).

« Tunteiden kohteet ja toiminnan tavoitteet muuttuvat.

« Kirja: Rakkaus, ilo, rohkeus - Seksuaalisuuden portaat.
Positiivisen psykologian keinoin lampoa,
kehoitsetuntoa, myonteisia taitoja solmia laheisia
suhteita!

 Uusi, raikas tapa vahvistaa lasta ja nuorta somen,
median ja kaveriryhman paineissa.



Og.
Qs

0-4-vuotias rakastaa itsedan ja hyvaksyy itsensa taysin.
Kaipaa paljon syliaikaa ja laheisyytta. Lapsi tutustuu omaan
kehoonsa ja l0ytaa koskettamalla kaikki inmeelliset kohdat.
Han kiinnostuu myos sukupuolten eroista.

Kiintymyssuhteen turvallisuus, kosketuksen méaara ja laatu
vaikuttavat lapsen itseluottamukseen, turvan tunteeseen
seka suhtautumiseen laheisyyteen, ihmissuhteisiin ja omaan

kehoon.

BrilleslijperKater & Baartman, 2000; de Graaf & Rademakers, 2011; Erikson, 1968; Friedrich et
al., 1998; Gordon et al., 1990; Larsson & Svedin, 2001; Palombo et al., 2009; Sandnabba et
al., 2003; Schoentjes et al., 1999; Volbert, 2000



2-8-vuotiaan tykkaamiset kohdistuvat ikatovereihin ja lapsi
haluaa osoittaa tunteensa saman tien. Oppii, ettei toista lasta
vol halata tai pussailla ilman lupaa; ystavyyden pelisaantgja,;
yksityisyyden normeja my0s vessa- ja pesutilanteissa,
seksuaalisuuteen liittyvan erityisen yksityisyyden.
Voi oppia puolustamaan myos omia rajojaan tykkaamis- ja
tutkimusleikeissa.

Balter et al., 2016; de Graaf & Rademakers, 2011; Friedrich et al., 1998; Holford et al., 2013;

Lamb & Coakley, 1993; Larsson & Svedin, 2001; Sandnabba et al., 2003; Schoentjes et al.,
1999; Stone et al., 2013
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Leikki-iass&, noin 3—10-vuotiaana suuri osa lapsista
rakastuu johonkin I[ahipiirin aikuiseen.

Lapsi alkoo menna naimisiin isan tai aidin kanssa.

Han kiinnostuu siita, mista vauvat syntyvat ja miten tytot ja
pojat eroavat toisistaan.

Opitaan arvostamaan omaa ja toista sukupuolta.

Palombo et al., 2009:; Steele, 2010



Saako tytto olla poikamainen, poika
tyttomainen?

Laseke-kyselyssa (2013) pyydettiin paivakodin henkilokuntaa reagoimaan
vaittamaan: On hyvin tarkeaa etta lapselle puhutaan siten, ettei poikia ja
tyttdja erotella.

25 prosenttia oli vaittdman kanssa taysin samaa mielta ja 32 jokseenkin
samaa mieltd. Samalla 26 prosenttia oli hiukan eri mieltéa ja 16 eri mielta.

"Varhaiskasvatus tarvitsisi tietoa, kuinka
suhtautua "prinsessapoikiin” ja "aijatyttoihin

7N




Ennustaako lapsuusajan kaytos jotain?

« Nukke * Rekka |
- Kaverina tytto . <aver|n_a p_0|ka
e Kotileikki o :Qymylelkkl (rOugh-

and-tumble)

Erittain paljon (extreme levels) sukupuolelle

epatyypillisia leikkeja 3-5-vuotiaana oli 15x

todennakaoisyys lesbotytoilla ja 25x homopoiilla.
» Prospektiivinen seuranta, n>4500.

* Preschool Activities Inventory (PSAI, aiti taytti) 2.5v, 3.5v, 4.7v,
« 15v:naihastuminen tai seksikokemukset samaa sukupuolta kohtaan (oma ilm.)

u Li, Karson T. F. Kung, and Melissa Hines: “Childhood Gender-Typed Behavior and Adolescent Sexual
rientation: A Longitudinal Population-Based Study”. Cambridge Englanti 2016




Animaatioita lapsille

« Sukupuolen moninaisuudesta ja
Intersukupuolisuudesta Setan ja Tika-
hankkeen animaatioita lapsille

https://seta.fi/2019/03/04/kaverit-animaatiot-kertovat-moninaisuudesta-ja-
intersukupuolisuudesta-lapsille-ja-
aikuisillekin/?fbclid=IwAR2kXHOQOQEw9dkcv_s1 ADGfOHROI1HiXynl1YV9
zVyX6ucSmV-RL3eTLAI44



https://seta.fi/2019/03/04/kaverit-animaatiot-kertovat-moninaisuudesta-ja-intersukupuolisuudesta-lapsille-ja-aikuisillekin/?fbclid=IwAR2kXHQQEw9dkcv_s1_ADGf9HRO1HiXynl1YV9zVyX6ucSmV-RL3eTLAi44

