Kouluun kiinnittymisen tukeminen

4-6-luokkien vanhempainiltamateriaalia
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Tama muokattava materiaali on koottu 4-6-luokan
vanhempainiltoja varten tyon tueksi.

Valitse osioita, lisdad kunta- ja tai koulukohtaisia dioja ja erityisesti
keskustelkaa yhdessa aiheista, joista luokkasi hyotyy ja

vanhemmat kokevat omakohtaiseksi (esim. vanhempia tai luokkaa
puhututtaneet asiat).
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seka yhteistyohon.



Jokainen koulupaiva on tarkea!

Poissaolot koulusta
vaikuttavat
oppimisen edistymiseen
ja
hyvinvointiin.
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Tutkimuksia:

» Koulupoissaolot voivat johtaa moniin kielteisiin seurauksiin, kuten
oppimisvaikeuksiin, sosiaalisten taitojen heilkkkenemiseen ja
lisaantyneisiin riskikayttaytymisiin

* Koulupoissaolot ovat yhteydessa uchilaidan )
mielenterveysongelmiin, kuten ahdistukseen ja o
masennukseen, jotka voivat pahentua poissaolojen myota.

(David Haynes 2022)

+ Koulupoissaolot voivat johtaa pitkaaikaisiin haittoihin, kuten
koulun keskeyttamiseen ja vaikeuksiin tyoelamaan
siirtymisessa

» Poissaolot vaikuttavat kielteisesti oppilaiden akateemiseen ja
sosiaaliseen kehitykseen seka heikentavat opettajien ja
oppilaiden vilisia suhteita ?Mura’r Akkusin ja Sakir Cinkirin 2022)

Nama kansainvaliset tutkimukset vahyistavat, etta
koulupoissaolojen hallinta ja ennaltaehkaisy ovat =

w / keskeisia tekijoita oppilaiden oppimisen ja hyvinveinnin
tukemisessa.

J

Lisatietoa: Sitouttavan kouluyhteisotyon arviointi | Kansallinen koulutuksen arviointikeskus (Karvi)



https://www.karvi.fi/fi/arvioinnit/esi-ja-perusopetus/teema-ja-jarjestelmaarvioinnit/sitouttavan-kouluyhteisotyon-arviointi

Lasndolon tukeminen ja
poissaolojen seuranta

suunnitelma lasndaolon tukemiseen ja
poissaolojen seurantaan. Malli perustuu
opetussuunnitelmaan ja perusopetuslain

» 26§ Poissaolojen ennaltaehkdisy, o I =T= N\
systemaattinen seuranta seké poissaoloihin "

puuttuminen. — GP

 Mallin tavoitteena on tukea oppilaita, koteja seka : évb —

koulujen henkilékuntaa koulunkayntiin ja % E
kouluyhteis66n sitouttavissa seka

poissaolojen vaikutuksia ennaltaehkaisevissé

ja korjaavissa kaytanteissa.

« Tampereen kaupunkiseudun kunnissa on luotu
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Lasndolon jana ja tukitoimet

TAMPEREER N iSEVTY

-Lasndolon tukemisen ja poissaolojen seurannan suunnitelma

5-10% Kohdennetut tukitoimet kdynnistetddn:

yhteiséllisid kohdennettuja toimia,
ohjaus opiskeluhuoltopalveluihin,
monialainen yhteisty&.

Sdannollinen Menee kouluun Toistuvaa Poissaolot ja
koulunkaynti pamnstettuna ja hankaluutta Mydhdstelyn Yksittaiset lasnaolot
yrittdd saada kouluun lisd@ntyminen poissaolot vaihtelevat
quan jaEda kotiin ldhtemisesss jaksoittain
TASO 1.LASNAOLON TUKEMINEN JA TASO 2. KOHDENMETUT TUKITOIMET

POISSAOLON EHKAISEMINEN

Koulupoissaolot kehittyvat usein jatkumona.

Poissaoloja ennakoiva kaytos ndkyy kotona ennen kuin poissaolot nakyvat koulussa.
Poissaoloihin tulee puuttua heti
ja pysdyttaa tilanne.

www.koulukunnossa.fi poissaolojen kehittymisen jatkumo, www.papunet.fi koulukuva

20% Vahva tuki:

Vahvistetaan yksilokohtaista tukea ja
hoitoa. Mahdellistetaan joustavat
opetusjarjestelyt. Sovitaan kodin, koulun ja
koulun ulkepusclisten toimijoiden
koordinoidusta yhteistydsta. Selvitetdadn
poissaclojen taustasyyt. Tarkastetaan
oppimisen tuen taso ja toimenpiteet seka
vksildkohtaisen opiskeluhuellon tuki.

p;!?::a“;':}a >> Ei tule kouluun >

TASO 3. VAHVA TUKI

Mitd pidemmadlle tilanne etenee, sitd

vaikeammaksi tulee paluu sddnndlliseen
koulunkdyntiin.


http://www.koulukunnossa.fi/
http://www.papunet.fi/

Kuntakohtaisten tarkennusten dia/ -t

* Opetuksen jarjestdjd paattad ja kuvaa paikallisessa
opetussuunnitelmassa toimintamallin oppilaiden poissaolojen
ehkaisemiseksi ja suunnitelmalliseksi seuraamiseksi seké niihin
puuttumiseksi.

« Esimerkki dia 6 Tampereen perusopetus ®
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Lasndolon jana ja tukitoimet TAMPERE.
-Ldasndolon tukemisen ja poissaolojen seurannan suunnitelma
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Saanndllinen Menes kouluun

koulunkaynti painostettuna ja hankaluutta
yrittad saada luvan kouluun

jaad3 kotiin Ihtemisessa

Poiszaolot ja

Ia_snavulut - - El tule kouluun
vaihtelevat
jaksoittain

TASO 1. LASNAOLON TUKEMINEN JA POISSAOLON EHKAISEMINEN TASO 2. KOHDENNETUT TUKITOIMET 5-10%4: Kdynnistetddn yhteisollisid
Koulupoissaolot kehittyvat usein jatkumona. kohdennettuja toimia, ohjaus opiskeluhuoltopalveluihin, monialainen
Poissaoloja ennakoiva kaytos nakyy kotena ennen kuin yhteistyo.
poissaolo nakyy koulussa. Poissaolcihin tulee puuttua heti

ja pysdyttda tilanne.
Mita pidemmalle tilanne etenee, sitd vaikeammaksi
tulee paluu sda@nndlliseen koulunkdyntiin.

TASO 3. VAHVA TUKI 20%: Vahvistetaan yksila-
kohtaista tukea ja hoitoa. Mahdollistetaan
joustavat opetusjarjestelyt. Sovitaan kodin, koulun
ja koulun ulkopuolisten toimijoiden koordinoidusta
yhteistydstd. Selvitetddn poissaolojen taustasyyt.
Tarkastetaan oppimisen tuen taso ja toimenpiteet
sekd yksilokohtaisen opiskeluhuollon tuki.

Koulukuva: T

www.koulukunnossa.fi poissaolojen kehittymisen jatkumo



http://www.koulukunnossa.fi/

Yhteisty6 kotien kanssa

TAMPEREER N iSEVTY

Kotien rooli on merkittava poissaolokierteen varhaisten |

huolen merkkien havaitsemisessa.

Koteja pyydetaan havaitsemaan varhaisia huolen merkkeja ja
olemaan niista yhteydessa kouluun mahdollisimman pian.

Kouluissa seurataan pmssaoIOJaIJa niihin puututaan. Poissaolojen
aan ja huoltajien kanssa.

syita selvitetdan yhdessa oppi

Poissaoloja seurataan koulussa ja kotona. Poissaoloihin liittyvia
toimia tehdaan, kun huoli on herannyt tai viimeistaan, kun

tietty tuntimdara on tayttynyt.

Esimerkki oppilaan vuosiluokan mukaisista
vuosiviikkotunneista ja poissaoloprosenteista:

Oppilaan vuosiluokka
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Koulupoissaolojen varhaiset varoitusmerkit
- taustalla monia erilaisia syitad tai useamman
taustasyyn yhteisvaikutus

* Toistuvat myohastymiset @
* Vaikeuksia tulla tietylle oppitunnille.

* Vaikeuksia tulla kouluun tiettyna viikonpaivana tai tiettyyn aikaan.
* Fyysiset oireet, kuten vatsakipu, paansarky tai pahoinvointi.
* Toistuvat kaynnit terveydenhoitajalla.

* Lisaantynyt itkuisuus tai vetaytyneisyys.

* Koulun sosiaalisten tilanteiden valttely tai pelko.

* Palkitsevien tilanteiden etsiminen koulun ulkopuolelta.
* Koulutehtavien valttely tai tekematta jattaminen.

A Toimi varoitusmerkkien pohjalta.

Selvita, mista tilanne johtuu ja miten oppilaan olemista voidaan
helpottaa.
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Lasndolon tukeminen ja poissaolon
ehkdiseminen

Koulussa poissaoloja ennaltaehkaistaan seuraavasti:

* Vahvistetaan lasnaoloa tukevaa koulun toimintakulttuuria, osallisuutta ja
vhteisollisyytta.

* Tuetaan ja arvostetaan hyvia oppilaiden ja opettajien valisia suhteita.

* Vahvistetaan hyvaa vuorovaikutusta ja yhteistyota kodin kanssa.

* Vahvistetaan tunne- ja vuorovaikutustaitoja.

* Huomioidaan ja poistetaan yleisimmat osallistumisen esteet.

* Taataan turvallinen oppimisymparisto ja ehkaistaan kiusaamista.

* Ymmarretaan poissaolojen merkitys oppimisen ja hyvinvoinnin riskitekijana.

* Seurataan poissaoloja suunnitelmallisesti yksilo- ja ryhmatasolla.

{Ez )
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Muokattava/-t dia/-t AMPELAVPUN

 Kuntakohtaiset lisaykset ja toimintamallit, painotus
koulukohtaisessa luokan omassa toiminnassa.

* Ennaltaehkaiseva tyo: esitellaan koulun ja luokan
toimintatapoja, saantoja, viestintaa (oppilaat-
opettaja-vanhemmat), ryhmayttamista (dia 15).
Keskustellaan vanhempien kanssa edella olevista

asioista ja sopikaa, miten yhdessa toimitaan.



o W&N
Muokattava dia: TAMPERES NSV

Yhteisollinen opiskeluhuolto

* Esitelkaa koulun yhteisollisen tyo, yhteisollisen tekijoiden kuten
kouluvalmentajat, koulunkaynninohjaajat roolit ja
tukioppilastoiminta seka oppilaskunnan toiminta.

Yhteystiedot ja tavat.
* Kasitelkaa vanhempien rooli ja yhteistyo yhteisollisessa

opiskeluhuoltotyodssa. (Apuna voi hyddyntaa dia 14)

Lahde: Pirkanmaan yhteisollisen opiskeluhuollon laatukasikirja
Yhteisollisen opiskelijahuollon kasikirja
Yhteisollinen opiskelijahuolto — video



https://www.lempaala.fi/wp-content/uploads/2024/04/yhdessa_hyva_pirkanmaan_yhteisollisen_opiskeluhuollon_laatukasikirja2024.pdf
https://youtu.be/EbwA1ughAtY
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Vanhemmat perusopetuksen yhteisollisessa opiskeluhuollossa

1.0sallistuminen opiskeluhuvoltoryhmaan: Vanhemmat voivat olla mukana koulun opiskeluhuoltotyossa, joka
suunnittelee ja toteuttaa koulun hyvinvointia. Esimerkiksi koulun ilmapiirin ja oppilaiden hyvinvoinnin kasittely
yleisesti.

2.Yhteistyo koulun kanssa: Vanhemmat tekevat tiivista yhteistyota opettajien ja muiden koulun ammattilaisten
kanssa. Tama yhteisty6 auttaa funnistamaan ja tukemaan oppilaiden tarpeita varhaisessa vaiheessa.

3.Tiedottaminen ja viestinta: Vanhemmat ovat mukana tiedottamisessa ja viestinndssa, mika auttaa
varmistamaan, ettad kaikki osapuolet ovat tietoisia koulun hyvinvointiin liittyvista asioista ja toimenpiteista

4.Tuen tarjoaminen kotona: Yanhemmat tukevat lapsiaan kotona esimerkiksi sosiaalisten taitojen
kehittamisessa ja koulunkdynnin haasteissa. Tama tuki on tirkeaa lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja
koulun merkityksen vahvistamisessa oppilaan tulevaisuuden kannalta.

5.0sallistuminen kovulun tapahtumiin ja toimintaan: Vanhemmat voivat osallistua koulun jarjestamiin
tapahtumiin ja toimintoihin, mika vahvistaa yhteisollisyytta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta kouluyhteisossa

hyvinvoinnin ja koulun turvallisen ja tukevan ilmapiirin luomisessa.

Vanhempien aktiivinen osallistuminen ja yhteistyo koulun kanssa ovat keskeisia tekijoita oppilaiden W /
J



Kouluun kiinnittyminen ja ryhmayttaminen

Ryhmayttamisella tarkoitetaan prosessia, jossa ryhman jasenten keskindista vuorovaikutusta,
luottamusta, viihtymista ja funtemista kehitetdan ja tuetaan tietoisesti.

Ryhmayttamisen tavoitteena on muodostaa toimiva ja turvallinen Juokka, jossa oppilaat
tuntevat olevansa osa ryhmaa.

Tarkeinta on osallisuus seka ryhman jasenten keskindinen

>
kohtaaminen.
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Ryhmaytyminen on jatkuva prosessi,

jota tehdaan koulussa paitsi erillisina tuokioina mydés Gppi’run’rieln’_ @

yhteydessa. Turvallinen ryhma on seka oppimisen, . X
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niin paljon, kuin toimivan ryhman rakentuminen sita vaatii. |

Ryhmaiyttamiseen kiinnitetdan erityistd huomiota (1.lk ja 7.Ik) tai kun ryhmaén tulee

muutoksia esim. oppilas- tai opettajavaihdoksia. N
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9-12-vuotiaiden ajattelu kehittyy merkittavasti

Heidan looginen paattelykykynsa, syy-seuraussuhteiden ymmarryksensa ja
toiminnan suunnittelutaitonsa paranevat.

Vaikka ajattelu keskittyy konkreettisiin asioihin, lapset pohtivat myés elaman
suuria kysymyksia ja tarvitsevat aikuisen tukea.

Lapset ymmaértavat, mika on totta ja mika mielikuvitusta,

mutta tarvitsevat apua median viestien tulkitsemisessa. He haluavat rehellisia
vastauksia kysymyksiinsd, ja vanhempien on tasapainoiltava rehellisyyden ja
turvallisuuden valilla.

Konkreettiset esimerkit ja kaytannon toiminta tukevat oppimista.
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9-vuotistaitteessa lapsen yksil6llisyys vahvistuu

Tassa ikdvaiheessa lapsi haluaa ilmaista mielipiteensa. Han voi olla kriittinen itsedén ja muita
kohtaan, ja yhteistyohalu voi vaihtua tiuskinnaksi. Han vertaa itseddn muihin, mika voi
aiheuttaa kriittisyytta itsea kohtaan.

Joskus lapsi voi kokea vieraantuneisuuden tunteita pohtiessaan elaman tarkoitusta.

Lapsi nauttii saavutuksista ja tarvitsee sopivan vaativia vastuutehtavia. Ympaéaristén vaikutus
on merkittavd, ja vanhemman tuki on tarkedaa kaikissa naissa vaiheissa:

‘Kuuntele ja anna tehda paatoksia/ osallistua paatoksentekoon.
*Pysy rauhallisena, aseta rajat ja ole ymmartavainen.

*Kannusta keskittymé&an omiin vahvuuksiin.

‘Keskustele ajatuksista ja tunteista.

*Anna sopivan vaativia tehtavia ja kehu lasta.

*Ole positiivinen roolimalli ja ndyta kiinnostusta koulutyohon seka vapaa-aikaan.



6-luokan vanhempainillassa (kevit) TAMPEREER N iSEVTY

kasitelladn nivelvaiheen sisallot:

-Koulustruktuuri, mikda muuttuu yldkoulussa
(aineenopetusjarjestelma)

-Miten toimitaan 7. luokan nivelessa.
-Tietoisuuden herdttdminen ja valmistautuminen
ennakoivasti.

-Mahdollisuudet vaikuttaa: sddnnoéllinen koulunkaynti!
Poissaolot haastavat opintojen etenemista ja arviointia.

Esimerkit: luokkakohtainen eteneminen oppiaineissa ja poissaolot. Tahan voi kertoa esimerkin
7.luokan é&idinkielen / matematiikan etenemisesta.

Opetuksen kuvaus ja arvioinnin avaaminen: monipuoliset ndytét mm. tydskentely oppitunnilla ei
vain kokeet. Lukujarjestyksissa jotkut oppiaineet jarjestetdan vain tiettyna ajankohtina ja
poissaolojen sijoittuminen tdhan ajankohtaan vaikeuttaa arviointia.
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11-12-vuotiaiden kehityksessa korostuvat turvallisuuden tarve, itsendiset paatokset ja aito
kuunteleminen.

Lapsi kaipaa turvallisia ja ymmartavia vanhempia, jotka asettavat selkeat rajat ja pitavat niista kiinni,
mutta ovat myos joustavia tarvittaessa.

On tarkeaa, etta lapsi saa tehda sopivan kokoisia valintoja ja itsendisia paatoksid, ja vanhempien tulisi
tukea ja ohjata heita naissa tilanteissa.

Esimurrosika tuo mukanaan itsendisyyden kehitysta, kdytoksen vaihtelua ja mahdollisia kehityksen
taantumia.

Vanhempien tulisi olla karsivallisia, ymmartavaisia ja tarjota tukea lapsen tunteiden kasittelyssa. Lapsi voi
kokea epavarmuutta omasta riittdvyydestdaan ja hyvaksyttavyydestaan, joten vanhempien on tarkeaa
kannustaa ja vahvistaa lapsen itsetuntoa seka hyvaksya hanet sellaisena kuin han on.

Vanhempien tuki ja rooli:

*Ole lasna ja kuuntele lasta.

*Aseta selkeat rajat ja pida niista kiinni.

*Anna lapselle mahdollisuuksia tehda paatoksia asioissa, joihin han voi aidosti vaikuttaa.
*Ole empaattinen ja hyvaksy lapsen tunteet.

*Kannusta itsendisyyteen ja tarjoa tukea. Harjoittelu ja pettymykset kasvattavat ja kehittavat. W
*Ole karsivéllinen ja ymmartavainen kaytéksen vaihtelussa.

sTarioa tukea tunteiden késittelyssa ja itsetunnon vahvistamisessa. —
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Median kaytto "sovittujen sidantojen ja rajojen sisalla"
9-12-vuotiaille suosikkikirjat, -sarjat, -pelit ja -yhtyeet ovat tarkeitd, ja netin ilmioét ja yhteisot
merkityksellisia. Ystavien mielipiteet vaikuttavat mediankayttéon.

Koulun kiannykkidkaytanteet:

Vanhemman tuki:

*Kdyta mediaa yhdessa lapsen kanssa.

*Huolehdi lapsen turvallisesta mediankaytosta, ole avoin ja kiinnostunut.

-Sdatele ja rajoita mediankadyttod selkein saannain.

*Sovi kannykan kaytosta ja muistuta, ettei sitd saa kdyttad kiusaamiseen.

Kerro netin sopimattomasta ja laittomasta aineistosta, rohkaise kertomaan hadiritsevista
kokemuksista.

*Kiita lasta kertomisesta ja pohtikaa yhdessé ratkaisuja.

*Ole kiinnostunut lapsen mediankdyt6std, kunnioita hanen oikeuksiaan ja ndayta esimerkkia
vastuullisesta kaytoksesta.

*Keskustele huolista avoimesti ja sopikaa viestien tarkistamisesta.

*Seuraa omaa ja perheen mediankaytt64, tarjoa lapselle aikaa ja yhteista tekemista.
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”Ystava- ja kaverisuhteet ovat yksi merkittavimpia

hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita koulussa”

9-12-vuotiaan sosiaalinen kehitys

Kaverisuhteet

‘Merkitys: Kaverit ja heiddn mielipiteensa ovat tarkeita. Hyvaksytyksi tuleminen ryhmaésséa on
olennaista.

‘Haasteet: Ystavistad eroon joutuminen on vaikeaa. Luokkayhteis6ssa voi muodostua rooleja,
kuten johtaja, pelle tai eristaytyja.

Vanhemman tuki

*Herkka havainnointi: Ole tarkka lapsen viesteille. Puutu syrjintdan tai kiusaamiseen
hienotunteisesti mutta rohkeasti.

‘Keskustelu: Keskustele lapsen ja opettajan kanssa ongelmien ilmetessa.

\'7 /

- Keskustelkaa luokan sosiaalisesta ilmapiirista ja kaverisuhteista
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Kiitos! Teet tarkeaa tyota.

Lasna-hankkeen operatiivinen ryhma

Viivi Ahola, mielen hyvinvoinnin koordinaattori, Lempaala
Laura Autio, kasvatuksen ja opetuksen suunnittelija, Yl6jarvi.
Jeni Jaatinen, erityisopettaja, Orivesi.

Tiina Lammi, koordinoiva erityisopettaja, Pirkkala.

Maija Loukonen, projektipaallikké Tampere.

Lisatietoa:

Eeventti

Kouluun kiinnittyminen ja poissaoloihin puuttuminen | Opetushallitus



https://osake.eeventti.fi/hanketoiminta-osakkeella/kouluun-kiinnittyminen-ja-poissaoloihin-puuttuminen-lAsnA
https://www.oph.fi/fi/kouluun-kiinnittyminen-ja-poissaoloihin-puuttuminen

