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A hdessa™~

1. Johdanto R )

Kasissasi on ensimmainen versio Pirkanmaan hyvinvointialueen yhteiséllisen opiskeluhuoltotyon laatukasikirjasta, jonka
tavoitteena on luoda yhteisia toimintamalleja Pirkanmaan hyvinvointialueen yhteisolliseen opiskeluhuoltoon seka konkretisoida
alueellisen- ja koulutuksenjarjestajakohtaisten opiskeluhuoltosuunnitelmien tavoitteita kaytannonlaheisesti.

Yhdessa hyva -laatukasikirja on laadittu Yhdessa yhteiséllisesti -hankkeessa mukana olleiden 14 koulutuksenjarjestajan
vhteistyona. Hankkeen tavoitteena oli laatia mukana olevien kuntien yhteistyona yhteisollisen opiskeluhuollon laatukasikirja seka
edistaa koulutuksen jarjestajien alueellisen yhteisollisen opiskeluhuollon verkoston ja systemaattisen koulutus- ja
sparrausverkoston luomista Pirkanmaan hyvinvointialueella. Painopisteina olivat erityisesti yhteisollisen opiskeluhuollon
kehittaminen seka oppilaiden ja opiskelijoiden mielenterveyden tukeminen.

Hankkeen kautta on pyritty vastaamaan Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita 2014 koskevaan muutosmaaraykseen
(OPH-532-2023), jossa korostuvat erityisesti poissaolojen ehkdiseminen seka poissaolojen suunnitelmallinen seuraaminen ja
niihin puuttuminen yhdessa kotien kanssa. Muutosten tavoitteena on luoda oppimista, osallisuutta ja kouluun kiinnittymista
tukeva toimintakulttuuri, jossa koulun aikuisilla on yhteinen vastuu turvallisen koulupaivan luomisesta. Uudistukset vastaavat
perusopetuslain 26 §:n muutokseen, joka astui voimaan 1.8.2023.

Laatukasikirjan tyostaminen aloitettiin alkukartoituskyselylla, jonka tarkoituksena oli selvittaa mukana olevien kuntien ja

oppilaitosten toiveita kasikirjaa kohtaan seka kartoittaa valmiita materiaaleja ja haasteita yhteisolliseen opiskeluhuoltoon liittyen.

Alkukartoituksen jalkeen annetut vastaukset kaytiin tarkemmin lapi kunkin vastaajan kanssa mahdollisten taydennysten varalta.



1.1 Pirkanmaan hyvinvointialueen
alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman luonnos

Koulutuksenjarjestajien opiskeluhuoltosuunnitelmista nousevat painopisteet ja
niihin liittyvat tavoitteet

Opiskeluhuollon yhdenvertainen saatavuus

Tavoite: opiskeluhuoltopalveluiden saatavuuden ja henkiloston riittavyyden
turvaaminen ja yhdenvertaisten palveluiden tarjoaminen koko Pirkanmaalla.

Kouluterveyskyselyn tulosten hyodyntamisen kehittaminen

Tavoite: koko Pirkanmaan yhteinen tulosten tarkastelu ja toimintamalli
tulosten tehokkaaseen hyodyntamiseen.

Kiusaaminen ja kouluvakivalta

Tavoite: opiskelijoiden kiusaamiseen, hadirintaan, syrjintdaan ja vakivaltaan

puuttuminen, rasismin vastainen tyd, uusien toimintamallien kayttéénotto.

Seksuaalinen hairinta ja seksuaalivakivalta
Tavoite: tunnistamisen, puheeksi ottamisen ja puuttumisen kehittaminen.
Nuorten mielenterveyteen ja elamanhallintaan liittyvat ongelmat
Tavoite: varhaisen tuen ja puuttumisen vahvistaminen.
Yksindisyys

Tavoite: yhteisollisyyden ja osallisuuden lisdaminen koulujen ja
oppilaitosten arjessa

Alueellinen eriytyminen, maahanmuuton lisdantyminen

Tavoite: alueellisten erityispiirteiden tunnistaminen ja tarpeenmukaisen
tuen ja palveluiden varmistaminen

Poissaolojen lisaantyminen, koulua kaymattomat lapset ja nuoret

Tavoite: opintoihin kiinnittymisen vahvistaminen, poissaoloihin
puuttumisen yhteinen malli ja sen jalkauttaminen, kodin ja koulun
yhteistyon kehittdminen




2. Yhteisollisen opiskeluhuollon

maarittelya

Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti koko oppilaitosyhteisda tukevana
yhteiséllisend opiskeluhuoltona (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki [OHL] 1:3 §).

Vuoro-

Yhteisollinen opiskeluhuolto tarkoittaa toimintakulttuuria ja toimia, joilla koko Ll
oppilaitosyhteisdssa edistetaan opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, tusipen D e S
terveyttd, sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta sekd S | @t |

opiskeluympdriston terveellisyyttd, turvallisuutta ja esteettomyyttd.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos [THL] 2023.)

Kiusaamisen,

il vakivallan ja
Yhteisollinen tyo on luonteeltaan ennalta ehkaisevaa, mika vahentaa pitkalla Nl Yhteisllinen i
aikavalilla my6s yksilokohtaisen tuen tarvetta (Opetushallitus). s
Yhteisollista opiskeluhuoltotyota toteuttavat kaikki oppilaitoksessa jaggﬁfﬁﬁﬁa Opintojen
tyoskentelevat toimijat yhteistydssd huoltajien sekd muiden lasten ja nuorten éaz'ifhﬁfe"n Sdistsmmingh
hyvinvointia edistavien viranomaisten ja toimijoiden kanssa (OHL 1:4 §). T
Yhteison toimintakulttuurin kehittamista ja yhteisollista tyota johtaa rehtori. Cppeleen el
Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma ja koulutuksen jérjestdjien Yarmistaiien Mol
opiskeluhuoltosuunnitelmat ohjaavat yhteisollisen opiskeluhuoltotyon
toteuttamista. Yhteisollisen opiskeluhuollon sisdltoalueita. Lahde: THL


https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20131287
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/yhteisollinen-opiskeluhuolto/terveellisyyden-turvallisuuden-ja-hyvinvoinnin-tarkastus
https://www.oph.fi/fi/kehittaminen/perusopetuksen-opiskeluhuolto-koulun-hyvinvointityota-ja-tukee-jokaista-oppilasta
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/yhteisollinen-opiskeluhuolto

2.1 Hyvinvoiva ja turvallinen

opiskeluyhteiso

Yhteisollinen opiskeluhuoltotyd on kouluyhteison
hyvinvoinnin tukemiseen tahtaavaa toimintaa, jonka
tavoitteena on vahentaa henkilokohtaisten
vastoinkaymisten vaikutusta jasenten hyvinvointiin.

Yhteisollinen tyo on koulun kaikkien jasenten vastuulla.

(Perttula ym., 2019, 49.)

Yhteisollisen tyon tavoitteena on tukea koulun
toiminnallisia rakenteita, jotka edistavat positiivista
kohtaamista ja vuorovaikutusta. Oppilaille tama
merkitsee nahdyksi ja hyvaksytyksi tulemista omana
itsenaan seka mahdollisuutta osallistua yhteis6a
koskeviin yhteisiin asioihin. (mt.)

Yhteisollinen tyo tapahtuu paaasiassa arjen
kohtaamisissa. Tyohon sisaltyy myds muita
toimenpiteita, kuten suunnittelua, kokouksia
koordinointia ja arviointia, joiden tavoitteena on
edistaa kaikkien yhteison jasenten hyvinvointia (mt.).

Esimerkkeja yhteisollisesta tyosta

Ryhmayttaminen ja ryhmailmioihin
vaikuttaminen

Tiedon jakaminen esimerkiksi paihteista ja
vhdenvertaisuudesta

Tunnetaitoharjoittelu, sosiaalisten taitojen
vahvistaminen

Oppilaitoksen olosuhteisiin (mm. ruokailu,
tilojen terveellisyys ja esteettomyys, liikkkumisen
mahdollistaminen) vaikuttamista

Hyvinvointinakdkulman huomioimista
poikkeuksellista reagointia vaativissa tilanteissa
(mm. kohdennettu luokkatyoskentely tai
kurinpitokaytanteet)



https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-374-8

2.2 Osallisuus yhteisollisessa tyossa

Yhteisollisen tyon suunnittelun perustana on mielipiteensa itseaan koskevista asioista.
oppilaiden ja huoltajien osallisuuden varmistaminen. (Perusopetuslaki; Lukiolaki; Laki ammatillisesta

Kouluymparistdssa osallisuus tarkoittaa kokemusta koulutuksesta.)

kouluyhteis66n kuulumisesta, siihen kiinnittymisestd, Oppilaiden osallisuuden ja vaikuttamisen
arvostetuksi tulemisesta seka mahdollisuuksia vaikuttaa mahdollisuuksien tulee olla monipuolisia ja kaikille
vhteisiin asioihin. (Sergejeff, 2023.) saavutettavissa olevia. Pelkka edustuksellinen

osallisuus, kuten oppilaskunnan hallitus tai
tukioppilastoiminta, ei riita. (Sergejeff, 2013.)

Osallisuutta kokeva oppilas kokee ryhmaan kuulumisen
itselleen merkityksellisena. Han loytaa oman tilansa ja

paikkansa seka tuntee tulevansa kuulluksi ja nahdyksi. Esimerkkeja oppilaiden osallisuutta
(mt.) tukevista rakenteista

Tuntiessaan olevansa osa kouluyhteiséa, oppilas Tukioppilastoiminta

sitoutuu koulunkayntiin ja riski poissaoloihin vahenee.

(mt.) Kummioppilastoiminta

Koulutuksen jarjestajan lakisdateisena tehtavana on Vertaissovittelu Verso
taata oppilaille aito mahdollisuus osallistua Vilkkiritoiminta
kouluntoimintaan ja kehittamiseen seka ilmaista



https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/tukioppilastoiminta/
https://sovittelu.com/vertaissovittelu/
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/kummioppilastoiminta/
https://sovittelu.com/vertaissovittelu/
https://osavablog.files.wordpress.com/2016/12/vc3a4lituntitoimintapaketti_osava.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165025
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165025

2.3 Kouluun kiinnittyminen

Kouluun kiinnittyminen on yleiskasite, joka kuvaa Kouluympariston tarjoamat mahdollisuudet vaikuttaa ja
oppilaan ja hanen kouluymparistonsa valista tehda valintoja seka tunne siita, etta parjaa ja tulee
vuorovaikutussuhdetta. (Sergejeff, 2023.) hyvaksytyksi omana itsenaan, tukee oppilaan

Toisella asteella kouluun kiinnittymisen sijaan kiinnittymistd kouluun. (mt.)

puhutaan opintoihin kiinnittymisesta.

Kiinnittyminen lisaa oppilaiden mielenkiintoa ja
kouluyhteis66n kuulumisen tunnetta seka
ennaltaehkaisee poissaoloja ja parantaa
oppimistuloksia. (mt.)

Yhteisollisessa opiskeluhuollossa kouluun kiinnittymista
tuetaan muovaamalla koulun toimintakulttuuria
sellaiseksi, joka edistaa oppilaiden hyvinvointia ja
viihtymista koulussa tukien nain myos opinnoissa
menestymista. (mt.)



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165025

2.3 Kouluun kiinnittyminen

Oppilas kiinnittyy kouluun kolmella tasolla:

Tunneperdiiselld, toiminnallisella ja kognitiivisella
tasolla. (Sergejeff, 2023.)

* Tunneperdinen = Tunnetason
kokemukset suhteessa kouluun ja sen toimijoihin.

* Toiminnallinen = Oppilaan
kouluun osallistuminen, nakyva kayttaytyminen
ja akateeminen ulottuvuus.

* Kognitiivinen = Oppilaan uskomukset itsesta
ja omasta suoriutumisesta seka panostus
opintoihin.

Lukuvinkki:
Tuomo Virtanen (2017): Nékékulmia
oppilaan kouluun kiinnittymiseen

Merkityksellisia tekijoita kouluun kiinnittymisen
vahvistamisessa (Ulmanen, 2017):

* Hyva opettaja-oppilassuhde.
* Myodnteiset vertaissuhteet.
* Onnistumiset koulutehtavissa.

* Kotoa saatava tuki koulunkaynnille.

Kuvio 3. Kouluun kiinnittymisen ulottuvuudet

Kouluun
kiinnittyminen

Emotionaalinen Toiminnallinen Kognitiivinen
ulottuvuus ulottuvuus ulottuvuus
Tunnetason kokemukset suhteessa Osallistuminen ja kayttaytyminen Uskomukset itsestd ja omasta
kouluun ja sen eri toimijoihin Akateeminen ulottuvuus suoriutumisesta seka panostus

Lahde: Sergejeff, 2023.


https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/78347
https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/78347
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165025
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165025
https://trepo.tuni.fi/handle/10024/101792
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165025

PERUSOPETUS 1/2

2.4 Yhteisollisen opiskeluhuolion toimijat

Rooli

Taulukko 1. Perusopetuksen toimijat. (Hietanen-Peltola ym. 2018.)

Kuvaus

Rehtori (kunta)

Opettajat (kunta)

Koulukuraattori (Pirha)

Koulupsykologi (Pirha)

Kouluterveydenhoitaja
(Pirha)

* Kokonaisvastuu koulun hyvinvoinnista ja turvallisuudesta

* Johtaa koulukohtaista opiskeluhuoltoryhmaa

* Varmistaa kaikkien toimijoiden osallisuuden opiskeluhuoltoryhmassa

* Huolehtii yhteistydtahojen osallistumisesta opiskeluhuoltoryhmaan

* Paattaa tyon- ja vastuunjaosta opiskeluhuoltoryhmassa ja koulun toiminnassa

* Paavastuu yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttamisesta kouluarjessa

*  Koulun nakékulma koulunkayntiin ja oppilaisiin

* Vastuu luokkansa/ryhmansa hyvinvoinnista ja turvallisuudesta osana opetustyota

* Avaintoimija tuen tarpeen varhaisessa tunnistamisessa ja tarjoamisessa

* Seuraa oppilaiden oppimista ja hyvinvointia seka tarkkailee ryhman tyoskentelya ja sen muutoksia

* Sosiaalialan ja sosiaalisen vuorovaikutuksen osaaja
* Vahvistaa oppilaiden sosiaalisten taitojen ja yhteisoon kiinnittymista
* Koulun ja kodin valisen yhteistyon vahvistaminen

*  Psyykkisen hyvinvoinnin ja oppimisen psykologian asiantuntija
* Osaamista kouluarjen hyvinvointisuunnitteluun
* Tietoa psyykkisesta kehityksesta, tunne-elamasta, mielenterveytta suojaavista tekijoista ja vuorovaikutussuhteista

* Terveyden edistaminen, lasten ja nuorten kasvun ja kehityksen asiantuntija
* Terveystarkastusten ja huoltajien tapaamisten myo6ta laaja kasitys oppilaiden ja luokkien hyvinvoinnista
* Tuo laajojen terveystarkastusten yhteenvedot ja havainnot opiskeluhuoltoryhmaan

10


https://www.julkari.fi/handle/10024/136782

PERUSOPETUS 2/2

2.4 Yhteisollisen opiskeluhuolion toimijat

Taulukko 1. Perusopetuksen toimijat. (Hietanen-Peltola ym. 2018.)

Rooli Kuvaus

* Lasten ja nuorten fyysisen ja psyykkisen kasvun, kehityksen ja niihin liittyvien pulmien ladketieteellinen
asiantuntija

* Tapaavat laajoissa terveystarkastuksissa kaikki 1., 5., ja 8. luokkien opiskelijat ja heidan huoltajansa

* Tarkastelee kouluyhteison ja -ympariston ilmioita fyysisen ja psyykkisen terveyden seka turvallisuuden ja erilaisten
riskien nakdkulmista

Koululddkari (Pirha)

* Tasavertainen toimija yhteiséllisen tyon suunnittelussa, toteutuksessa, kehittamisessa ja arvioinnissa
*  Oppilaiden nakékulma koulunkayntiin

Oppilaat *  Opiskeluhuoltoryhman tyoskentelyn kannalta arvokasta kokemustietoa, jota muilla ei ole
* Paaasiassa edustuksellinen osallistuminen opiskeluhuoltoryhmaan

*  Tukevat kouluun kiinnittymista ja seuraavat koulunkadyntia kodin nakdkulmasta

* Huomaavat lapsen tai nuoren elinymparistosta asioita, joita koulussa ei valttamatta huomata
Huoltajat *  Osallistuvat opiskeluhuollon suunnitteluun, toteutukseen, kehittdmiseen ja arviointiin

* Vahvistavat osallisuudellaan kouluhyvinvointia

* Paaasiassa edustuksellinen osallistuminen opiskeluhuoltoryhmaan

* Koulunkdynninohjaajat, koulunuorisotyontekijat, kouluisannat, vahtimestarit, siistijat seka keittiohenkilokunnan
Koulun muut ammattilaiset edustajilla tietoa fyysiseen oppimisymparistéon tai koulun tydrauhaan liittyvista seikoista, jotka tulee huomioida
yhteisollisessa tydssa
*  Mm. nuorisotoimi, liikuntatoimi, sosiaalitoimi, poliisi, seurakunnat, kolmannen sektorin toimijat
yhteistyokumppanit +  Ulkopuolisilla yhteistyokumppaneilla arvokkaita nakemyksia ja tietoa alueen nuorten hyvinvoinnista
* Kutsutaan tarpeen mukaan opiskeluhuoltoryhman tapaamisiin

ja ulkopuoliset

11


https://www.julkari.fi/handle/10024/136782

TOINEN ASTE 1/2

2.4 Yhteisollisen opiskeluhuolion toimijat

Rooli

Taulukko 2. Toisen asteen toimijat. (Hietanen-Peltola ym. 2019.)

Kuvaus

Rehtori tai koulutuksen
jarjestajan nimeama
henkilo (kunta)

Opettajat (kunta)

Koulukuraattori (Pirha)

Koulupsykologi (Pirha)

Terveydenhoitaja (Pirha)

* Johtaa opiskeluhuoltoryhmaa ja toimii sen puheenjohtajana

* Kokonaisvastuu oppilaitosten terveellisyydesta, hyvinvoinnista ja turvallisuudesta

* Varmistaa kaikkien toimijoiden osallisuuden opiskeluhuoltoryhmassa

* Huolehtii yhteistyotahojen osallistumisesta opiskeluhuoltoryhmaan

* Huolehtii opiskeluhuoltoryhman tavoitteellisesta tyoskentelysta (riittdva kokoontumistiheys, eri toimijoiden
tehtdavankuvan selkeys)

e Paavastuu yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttamisesta

*  Koulun nakdkulma koulunkayntiin ja opiskelijoihin

e Vastuu ryhmansa hyvinvoinnista, turvallisuudesta ja ilmapiirista osana opetustyota
* Avaintoimija tuen tarpeen varhaisessa tunnistamisessa ja tarjoamisessa

* Sosiaalialan ja sosiaalisen vuorovaikutuksen asiantuntija
* Vahvistaa opiskelijoiden sosiaalisia taitoja ja elamanhallinnan taitoja
* Edistaa yhteis6on kiinnittymisen ja kodin kanssa tehtavan yhteistyon edellytyksia

e Psyykkisen hyvinvoinnin ja oppimisen psykologian asiantuntija

* Osaamista oppilaitosarjen ja hyvinvointisuunnitteluun

* Tietoa nuorten psykologisesta kehityksesta, tunne-elamasta, mielenterveytta suojaavista tekijoista ja
vuorovaikutussuhteista

* Terveyden edistaminen, lasten ja nuorten kasvun ja kehityksen asiantuntija
* Kohtaa lahes jokaisen opiskelijan terveystarkastuksissa tai muilla terveyden- ja sairaanhoidon kaynneilla
* Kokonaisndkemys opiskeluryhmien ja —yhteison ja yhteison hyvinvointia uhkaavista ilmioista 12


https://www.julkari.fi/handle/10024/138568

TOINEN ASTE 2/2

2.4 Yhteisollisen opiskeluhuolion toimijat

Taulukko 2. Toisen asteen toimijat. (Hietanen-Peltola ym. 2019.)

Rooli Kuvaus

* Nuorten fyysisen ja psyykkisen kasvun, kehityksen ja niihin liittyvien pulmien ladketieteellinen asiantuntija

* Tapaa terveystarkastuksissa kaikki toisen asteen opiskelijat toisena opiskeluvuonna

* Tarkastelee oppilaitosyhteison ja -ympariston ilmioita fyysisen ja psyykkisen terveyden seka turvallisuuden ja
erilaisten riskien nakokulmista

Ladkari (Pirha)

* Tasavertaisia toimijoita yhteisollisen tydn suunnittelussa, toteutuksessa, kehittamisessa ja arvioinnissa

*  Opiskeluhuoltoryhman tyoskentelyn kannalta arvokasta kokemustietoa, jota muilla ei ole

* Osallisuus opiskeluhuoltoryhmassa edustuksellista tai voivat osallistua kokouksiin, kun kasitelldaan heidan ryhmansa
tilannetta

Opiskelijat

* Seuraavat nuorensa opiskelua kodin nakékulmasta

* Huomaavat nuorten elinymparistosta asioita, joita oppilaitoksessa ei valttamatta huomata
Huoltajat * Vahvistavat osallisuudellaan yhteisén hyvinvointia

*  Opiskeluhuollon suunnittelu, toteutus, kehittaminen ja arviointi

* Edustuksellinen osallistuminen opiskeluhuoltoryhmaan

*  Mm. nuorisotoimi, liikuntatoimi, sosiaalitoimi, poliisi, seurakunnat, kolmannen sektorin toimijat
Yhteistyékumppanit * Ulkopuolisilla yhteistydkumppaneilla arvokkaita nakemyksia ja tietoa alueen nuorten hyvinvoinnista
* Kutsutaan tarpeen mukaan opiskeluhuoltoryhman tapaamisiin

13


https://www.julkari.fi/handle/10024/138568

3. Yhteisollisen opiskeluhuoltotyon
vuosikello

Yhteisollisen opiske]uhuo”on lukuvuosittaisen Yksikon yhteisollisen oppilas- ja opiskelijahuolto (Yohr) vuosikello Kangasala
suunnittelun tueksi laaditaan tulevaisuudessa alueen

° ° Marraskuu
yhtelnen VUOSIke"o- Hyvinvointi- ja + Yhteistys tiedonsiirrossa esikoulun ja alakoulujen valilla.

turvallisuussuunnitelman Lokakuu
tavoitteet

Vuosikelloon kirjataan kuukausittain yhteisollisessa valtuustokaudella | (RSN RO

lukiossa parillisina, peruskouluissa parittomina

. . e e . . 2022-2025 ovat: vuosina.
tydssa toteutettavat tehtdvit, aikataulut, ja o Sy

1) Lasten ja nuorten

pdivitettavat ajankohtaiset asiat. i edistiminen |

Tarkistetaan viimeisimman tarkastuksen
vahvistaminen e el

. 3) Arjen hyvinvoinnin tukeminen asten ja nuorten hyvinvointia edistavien tahojen

Y h d t .e o0 . k I h It h .o . * e t 4) Turvollisenja Vllhtyisan lt(girr\::: yl:tcei;ic:}gzelnjzzp\Vcshuollon kehvt(cmlseksr,

istaa opiskeluhuoltoryhman ja sen jasenten e | [ —

toiminnot koulun kokonaistoimintaan.

Joulukuu Tammikuu

« Joka toinen vuosi kouluterveys- s Oppi|aider\ poissaolojen seuranta.
kyselyn tulosten késittely. . Véllqrviqinti sxyskauden toiminnasta yhdessa
- Move-tulosten kasittely. yhteistyStahojen kanssa.
« Nivelvaiheyhteisty6 eri tahojen kanssa alkaa.
+ Kevaan aikataulujen tarkistus (huomioiden
yhteistyStahot).

Helmikuu
« Nivelvaiheyhteistyd jatkuu.

« Kouluterveyskyselyn valmistelut ja tiedotta
minen joka toinen vuosi.

+ Move-mittaukset toteutetaan kuun loppuun mennessa.

Elokuu

+ Paivitetdan yksikén oppilashuoltosuunnitelma, yksikkskohtaisen opiskeluhuoltoryhman

Vuosikello toimii yhteiséllisen tyon suunnittelun Kescius

+ Paivitetdan turvallisuuteen ja hyvinvointiin liittyvat suunnitelmat.

. .. . . . . . .o .o - Aikataulutetaan yhteissllisen opiskeluhuoltoryhmén kokoukset. + Yksiksn yhteisollisen
h te I s e n a O h a n a O ta O I | a I to ks e t ta d e n t a Va t + Sovitaan tiedottamisesta ja tiedonkeruusta. opiskeluhuollon arvioin-
) « Sovitaan uusien tydntekijéiden perehdytyksesté opiskeluhuollon toimintaan. tiedon koonti tulevaa
« Arvioidaan henkiléstén koulutustarpeet. lukuvuosisuunnitelmaa

+ Yohr:n jasenet osallistuvat mahdollisuuksien mukaan vanhempainiltoihin jo varten.

.
henkildkuntakokouksiin.
arpeldensa mukaan. Bt O WS N

+ Osallisuuden (oppilaat, opiskelijat ja huoltajat) huomiciminen oppilashuoltoryhman T
toiminnassa Heinékuu Lomaa
« Yhteisélliseen oppilashuoltoon liittyvét tiimit aloittavat toimintansa (esim. koulusovittelu).

Esimerkkimalli vuosikellosta: Kangasalan
kaupunki.




3.1 Vuosikellon esimerkkimalleja

Kangasalan kaupunki.

Muita esimerkkeja

Yksikén yhteiséllisen oppilas- ja opiskelijahuolto (Yohr) vuosikello Kangasala s

Emdkosken
koulun vuosikello

Marraskuu Joulukuu Tammikuu

Hyvinvointi-jo « Yhteistyo tiedonsiirrossa esikoulun ja alakoulujen valilla. « Joka toinen vuosi kouluterveys- . Splpﬂmden Poiss(‘:olojen segrcmta. .
: . kyselyn tulosten kéasittely. » Valiarviointi syyskauden toiminnasta yhdessa .
turvalllsuus§uunn|telmon Lokakuu pfeymtuiosts kbsittely_y i s i . Saku ry:
tavoitteet  Groiidenpelsaslojenseranta « Nivelvaiheyhteisty6 eri tahojen kanssa alkaa. Ammati//isen
valtuustokaudella - Tiedonkeruut jatkuvat: TEA-viisari tiedon keruu + Kevaan aikataulujen tarkistus (huomioiden

lukiossa parillisina, peruskouluissa parittomina hteistyotahot).
2022-2025 ovat: iosina, P g it koulutuksen

5 Hyvinvoinnin
1) Lasten ja nuorten Helmikuu vuosikello
hyvinvoinnin edistdminen + Arvioidaan yksikén terveellisyyden ja turvallisuuden —_—
- A Vs seka hyvinvoinnin nykytilanne. VeIV ReyRtes Btk
2) Mlelen hyvmvomnln « Tarkistetaan viimeisimman tarkastuksen . Klvel vainey tke'StTOJOt}UL." it e
: + jotkotoimien toteutus ja aikataulu. » Kouluterveyskyselyn valmistelut ja tiedotta
] va h‘VISt(? ml‘nen . Suunnitelma yhteistydsta yksikon ulkopuolisten minen jokaio;zen ?,uosi_ :
3) Arjen hyvinvoinnin tukeminen lostenjc nuorten hyvinveintia edistavien tahojen
& . . . e anssa yhteisollisen oppilashuollon kehittamiseksi,
4) Turvallisen ja viihtyisan Hoiret Glstes i
orkiympéristén rakentaminen + Hyvinvointitiedonkeruut alkavat esim. laajat

terveystarkastukset.
» Move-mittaukset toteutetaan kuun loppuun mennessa.

Elokuu

« Paivitetadn yksikon oppilashuoltosuunnitelma, yksikkokohtaisen opiskeluhuoltoryhman
kokoonpano, toimintatavat ja kdytannét, toimintakauden keskeiset tavoitteet ja Kesakuu
toimenpiteet.
Paivitetadn turvallisuuteen ja hyvinvointiin liittyvat suunnitelmat.

- Aikataulutetaan yhteiséllisen opiskeluhuoltoryhmdn kokoukset. + Yksikon yhteisollisen

+ Sovitaan tiedottamisesta ja tiedonkeruusta. opiskeluhuollon arvioin-

- Sovitaan uusien tydntekijdiden perehdytyksesta opiskeluhuollon toimintaan. tiedon koonti tulevaa
Arvioidaan henkildston koulutustarpeet. lukuvuosisuunnitelmaa
Yohr:n jasenet osallistuvat mahdollisuuksien mukaan vanhempainiltoihin ja varten.
henkilokuntakokouksiin.

» Varmistetaan oppilaskunta- ja vanhempaintoiminnan k@ynnistyminen.
Osallisuuden (oppilaat, opiskelijat ja huoltajat) huomioiminen oppilashuoltoryhman 3
toiminnassa. Heindakuu Lomaa
Yhteisolliseen oppilashuoltoon liittyvat tiimit aloittavat toimintansa (esim. koulusovittelu).
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https://www.nokiankaupunki.fi/varhaiskasvatus-ja-koulutus/perusopetus/peruskoulut/emakosken-koulu-7-9/koulun-toiminta/
https://hyvinvoivaamis.fi/tyokalut/hyvinvoinnin-vuosikello

4. Yhteisollisen tyon tietopohja ja mittarit

Pirkanmaan hyvinvointialueen kaytossa olevia yhteisollisen
”Koulutuksen jarjestdjin on seurattava oppilaitoksen tyon mittareita:

opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista.
Koulutuksen jarjestajan on arvioitava opiskeluhuollon
toteutumista ja vaikuttavuutta yhteistyossa kunnan

Kouluterveyskysely

TEA-viisari

opetustoimen ja sosiaali- ja terveystoimen kanssa Yhteisollisen opiskeluhuollon omavalvonta

seka osallistuttava ulkopuoliseen opiskeluhuoltoa
koskevaan arviointiin.” (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 1287/2013.)

Lukiomittarit

Tasa-arvokysely

Koulun hyvinvointiprofiili

Yhteisollisen tyon dokumentointipohja

Vipunen

W % N O U B~ W NP

Yhteisollisessa opiskeluhuollossa seurataan oppimista,
terveytta ja hyvinvointia, osallisuutta, toimintaymparistoa
seka palvelujen saatavuutta ja vaikutuksia koskevaa tietoa.

Laajojen terveystarkastusten yhteenvedot

=
o

. Poissaolotilastot

[
[N

. Huoltajapalaute ja opiskelijakyselyt

=
N

. Terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin tarkastukset

=
w

. Koulujen omat kyselyt


https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/ohjeet
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/tasa-arvokysely_0.pdf
https://koulunhyvinvointiprofiili.fi/
https://www.oph.fi/fi/tilastot/tilastopalvelu-vipunen
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/terveystarkastukset/laajat-terveystarkastukset
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/yhteisollinen-opiskeluhuolto/terveellisyyden-turvallisuuden-ja-hyvinvoinnin-tarkastus

4. Yhteisollisen tyon tietopohja ja mittarit

Mittari

Kuvaus

Kouluterveyskysely

TEA-viisari

Yhteisollisen opiskeluhuollon
omavalvonta

Lukiomittarit

Tasa-arvokysely

Koulun hyvinvointiprofiili

Seurantatietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnista, terveydesta, koulunkdynnista ja opiskelusta, osallisuudesta seka
avun saannista

Perusopetuksen 4., 5., 8. ja 9. luokat

Toisen asteen oppilaitosten 1.—2. vuoden opiskelijat

Ammatillisissa oppilaitoksissa alle 21-vuotiaat perustutkinto-opiskelijat

Stabiileihin ilmidihin puuttuminen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen peruskouluissa -aineisto kuvaa hyvinvointia, terveytta seka yhteisollista
toimintakulttuuria edistavaa toimintaa kouluissa

Aineisto pohjautuu THL:n ja Opetushallituksen yhteistyona toteuttamaan tiedonkeruuseen

Toteutetaan kahden vuoden valein vuorovuosin perusopetuksessa ja toisella asteella (lukio ja ammatillinen koulutus).
Tietojen avulla koulut, kunnat ja alueet voivat suunnitella, kehittaa ja arvioida toimintaansa suhteessa muihin ja koko
maahan.

Koulutuksen jarjestaja arvioi opiskeluhuollon toteutumista ja vaikuttavuutta ja tekee opiskeluhuollon omavalvontaa
vhteistydssa kunnan opetustoimen ja hyvinvointialueen kanssa.
Oman koulun hyvinvointikyselyt

Opiskelijoiden opintojen aloitusta koskeva kysely 1. vuoden opiskelijoille
Abikysely

Tietoa oppilaitoksen tasa-arvotilanteesta
Oppilaiden ja opiskelijoiden kokemukset tasa-arvon toteutumisesta
Kyselya voidaan kayttaa oppilaitoksen tasa-arvosuunnittelun lahtékohtana

Kyselyt perustuvat koulun hyvinvointimalliin, joka yhdistelee kasvatustieteellista, sosiologista ja terveystieteellista
tutkimusta
Tuloksien vertailu koulun sisalla luokka-asteiden valilla tai tietyn alueen koulujen yhteistuloksiin
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https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/ohjeet
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/tasa-arvokysely_0.pdf
https://koulunhyvinvointiprofiili.fi/

4. Yhteisollisen tyon tietopohja ja mittarit

Mittari Kuvaus

*  Opiskeluhuoltoryhman muistiot

Yhteiséllisen tyon dokumentointi * TyoOn toteutuksen seuranta/arviointi

*  Opetushallinnon tilastointipalvelu

* Tietoa ammatillisen koulutuksen hakijoista ja hyvaksytyista, uusista opiskelijoista, opiskelijoista seka
tutkinnon suorittaneista

* Tietoa opintojen kulusta ja keskeyttamisestd, tutkinnon suorittaneiden sijoittumisesta, opiskelijapalautteesta
seka rahoituksesta

* Opiskelijapalaute, aloittaneet ja paattaneet

* Reaaliaikainen palaute

Vipunen (ammatillinen koulutus)

Laajojen terveystarkastusten * Tietoa oppilaiden hyvinvoinnista, luokka- ja kouluyhteison tilasta ja mahdollisesta lisatuen tarpeesta.
vhteenveto * Tietoa voidaan koota luokka-, luokkataso- tai koulukohtaisesti.

* Oppilaiden/opiskelijoiden hyvinvoinnin indikaattori
* Poissaolot oppimisen ja hyvinvoinnin riskitekijana
Poissaolotilastot e Tuen tarpeen varhainen tunnistaminen
* Kuvaa oppilaiden/opiskelijoiden kiinnittymista
*  Kiinnittymisen tukeminen, ldsndoloa tukevan koulukulttuurin johtaminen ja tukeminen

Huoltajapalaute- ja opiskelijakyselyt ¢ Huoltajien palaute nuoren opiskeluun liittyvan ohjauksen, tuen ja yhteydenpidon toimivuudesta ja
onnistumisesta

* Lakisaateinen ja toteutetaan kolmen vuoden vilein

* Opiskeluhuoltoryhma kasittelee tulokset ja asettaa kehittamistavoitteet niiden pohjalta

* Tarkastuksen ohjeistus: Terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos: Opas ympdristén ja yhteison
monialaiseen tarkastamiseen 18

Terveellisyyden, ja turvallisuuden ja
hyvinvoinnin tarkastukset



https://www.oph.fi/fi/tilastot/tilastopalvelu-vipunen
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/terveystarkastukset/laajat-terveystarkastukset
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/yhteisollinen-opiskeluhuolto/terveellisyyden-turvallisuuden-ja-hyvinvoinnin-tarkastus
https://www.julkari.fi/handle/10024/126936

5. Kaytossa olevia yhteisollisen tyon
toimintatapoja

Alla olevat alaluvut sisaltavat kaytanteita koulutusasteittain seka materiaalipankin yhteisollisen tyon
toteuttamiseen. Otsikoita klikkaamalla paaset suoraan kyseisen aihealueen sivulle.

1. Kodin ja oppilaitoksen vdlinen yhteistyo 4. Vuorovaikutus ja osallisuus

* Perusopetus * Perusopetus
* Toinen aste * Toinen aste
* Materiaalipankki * Materiaalipankki
2. Opiskeluhuoltoryvhman toiminta 5. Terveys ja hyvinvointi
* Perusopetus ja toinen aste * Perusopetus ja toinen aste
* Materiaalipankki * Materiaalipankki

3. Tiedottaminen

* Perusopetus

* Toinen aste

e Materiaalipankki




5.1 Kodin ja oppilaitoksen valinen yhteistyo

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaan kaikkien

oppilaitoksessa tyoskentelevien seka opiskeluhuoltopalveluista

vastaavien viranomaisten ja tyontekijoiden on tehtavissaan
edistettava kotien ja oppilaitoksen valista yhteistyota
(OHL 1:3 §).

Kodin ja oppilaitoksen vilisella yhteistyolla tuetaan
kasvatuksen ja opetuksen jarjestamista siten, etta jokainen
oppilas ja opiskelija saa oman kehitystasonsa ja tarpeidensa
mukaista opetusta, ohjausta ja tukea. (Opetushallitus.)

Huoltajien osallisuus seka mahdollisuus vaikuttaa

kouluty6hon on keskeinen osa koulun toimintakulttuuria (mt.).

Rehtorin tehtava on varmistaa huoltajien osallisuus.

Yhteistyon ja huoltajien osallisuuden kautta voidaan

vahvistaa merkittavasti oppilaiden ja opiskelijoiden seka koko

kouluyhteisén hyvinvointia ja turvallisuutta.
(Hietanen-Peltola ym. 2018.)

Huoltajien kanssa kaytava keskustelu lasnaolon
merkityksesta ja tiedottaminen poissaolojen seurannasta ja
puuttumisen kaytanndista tukee oppilaan lasnaoloa
koulussa

Perusopetussuunnitelman perusteet, lukion
opetussuunnitelman perusteet ja ammatillisen koulutuksen
opiskeluhuoltoa koskeva maarays velvoittavat oppilaitoksia
ottamaan opiskelijat ja huoltajat mukaan vahvistamaan
oppilaitosyhteison hyvinvointia, terveellisyytta ja
turvallisuutta ja niihin liittyvaa yhteisollista toimintaa.
(POPS, 2014; LOPS, 2019; OPH-4609-2022.)

20


https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kodin-ja-koulun-yhteistyo
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kodin-ja-koulun-yhteistyo
https://www.julkari.fi/handle/10024/136782
https://www.julkari.fi/handle/10024/136782

Kodin ja oppilaitoksen
kaytanteita

Esittaytyminen

Yhteisollisen opiskeluhuollon esittely.

Opiskeluhuoltohenkilosto esittaytyy ja tiedottaa koteihin tyostaan.

Huoltajien osallistuminen

Huoltajia kutsutaan aktiivisesti mukaan koulun toimintaan ja
kehittamiseen (esim. kyselyt, vanhempainillat, arviointikeskustelut,
koulun yhteisolliset tapahtumat, kotikirjeet/tiedotteet).

Osallistumiskanavia huoltajille voivat olla esimerkiksi
Vanhempainyhdistykset, -toimikunnat ja luokkien vanhempaintiimit
(Hietanen-Peltola ym., 2018, s. 13).

Luokan huoltajien toisiinsa tutustumista ja verkostoitumista voidaan
tukea kannustamalla huoltajia perustamaan luokkatoimikunta tai —
tiimi_(Vanhempainliitto, 2023, s. 11).

Huoltajien osaamista ja taitoja voidaan hyddyntaa koulussa
esimerkiksi oppilaanohjauksessa, oppitunneilla, ilmidviikoilla tai
vierailemalla huoltajien tyopaikoilla (mt.).

PERUSOPETUS 1/2

valisen yhteistyon

* Osallisuuden tukemisessa kannattaa hyodyntaa teknologian
mahdollisuuksia.
* Mietitaan keinoja osallistumiskynnyksen madaltamiseksi:
* Lasten hoitopaikkojen jarjestaminen tilaisuuksien ajaksi.

* Matalan kynnyksen tapahtumat (juhlat, teemapaivat, peli-
illat, Kodin ja Koulun P&iva )

* Rehtori voi tiedottaa huoltajille saannollisesti
mahdollisuuksista osallistua koulun toimintaan ja sen
kehittdmiseen (mt., s. 4).

* Huoltajia voidaan kutsua opiskeluhuoltoryhmaan kaikille
huoltajille suunnatulla avoimella kutsulla. Osallisuus voi olla
my0s edustuksellista ja toteutua esimerkiksi
vanhempainyhdistysten kautta. (Hietanen-Peltola ym. 2018.)

* Vanhempainillan sisdltojen viestiminen myds poissaolleille
tarkeaa.
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https://vanhempainliitto.fi/vanhempaintoimijoille/perustetaan-vanhempainyhdistys/
https://vanhempainliitto.fi/opettajille/luokan-vanhempaintiimi/
https://vanhempainliitto.fi/opettajille/luokan-vanhempaintiimi/
https://vanhempainliitto.fi/johtajalle/kymmenenaskelta/
https://kodinjakoulunpaiva.fi/
https://www.julkari.fi/handle/10024/136782
https://www.julkari.fi/handle/10024/136782
https://vanhempainliitto.fi/johtajalle/kymmenenaskelta/
https://vanhempainliitto.fi/johtajalle/kymmenenaskelta/

PERUSOPETUS 2/2

Kodin ja oppilaitoksen valisen yhteistyon
kaytanteita

Osallisuutta tukeva toimintakulttuuri

e Opiskeluhuoltoryhman toimintatapojen ja rakenteiden
tulee tukea huoltajien osallisuutta sekda mahdollisuutta
tuoda omia kokemuksia ja kehittamisehdotuksia esiin
(Hietanen-Peltola ym., 2018).

* Huoltajien nakemyksia kodin ja koulun yhteistydsta voidaan
kerata myos kyselylla tai keskustelemalla siita
vanhempainillassa (Vanhempainliitto, 2023).

e Koulun lukuvuosisuunnitelmaan voidaan nostaa kodin ja
koulun yhteistydn teemoja, painopistealueita, tapahtumia
ja vanhempainyhdistyksen toimintaa (mt.).

 Erityista tukea tarvitsevien seka eri kieli- ja
kulttuuritaustaisten oppilaiden ja huoltajien nakemykset ja
tarpeet huomioidaan osallisuuden ja yhteiséllisen tyon
toimintatapoja luodessa (Hietanen-Peltola ym., 2018).
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https://www.julkari.fi/handle/10024/136782
https://www.julkari.fi/handle/10024/136782

TOINEN ASTE 1/2

Kodin ja oppilaitoksen valisen yhteistyon
kaytanteita

Esittdytyminen * Huoltajille voidaan jarjestaa matalan kynnyksen
_ o o - tilaisuuksia, joissa paasee tutustumaan oppilaitoksen
* Opiskeluhuoltohenkilosto esittaytyy ja tiedottaa koteihin toimintaan, henkildkuntaan ja toisiin huoltajiin. (mt.)
tyostaan. * Kotivaen illat, avoimien ovien paivat ja illat, Kodin ja

Koulun Paiva, Pop up —opiskelupaivat)

* Viestinnassa on hyva korostaa kodin ja oppilaitoksen valisen
yhte|styon tarkeytta myOS tOise”a astee”a (MetSO, 2019, S. ° Yhte|soll|sta Opiskeluhuoltoa ja sen toimintatapoja
19). voidaan avata huoltajille esimerkiksi vanhempainilloissa,

Huoltajien osallistuminen Wilmassa tai blogikirjoituksissa. (mt.)

* Huoltajia rohkaistaan ja kannustetaan osallistumaan
oppilaitoksen toimintaan ja sen kehittamiseen (mt.)

* Rehtori varmistaa huoltajien edustuksen yhteisollisessa
opiskeluhuoltoryhmassa (Hietanen-Peltola ym., 2019).

e Tarvittaessa huoltajat voivat osallistua myods monialaisen
asiantuntijaryhman tyoskentelyyn.
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https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-374-8
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-374-8
https://kodinjakoulunpaiva.fi/
https://www.popupkoulu.fi/

TOINEN ASTE 2/2

Kodin ja oppilaitoksen valisen yhteistyon
kaytanteita

Huoltajien osallistuminen Tredussa Osallisuutta tukeva toimintakulttuuri

* Tredun toimipisteiden syksyisin jarjestamat kotivaenillat * Huoltajien osallisuus edellyttaa oppilaitoksilta
uusien opiskelijoiden huoltajille. (Tredu osallistavan ja rohkaisevan toimintakulttuurin
opiskeluhuoltosuunnitelma, 2023.) kehittamista (Metso, 2019).

* Huoltajille suunnattuja muita tapahtumia ovat esimerkiksi * Huoltajien nakemyksia kodin ja koulun yhteistyosta
toimipisteen avoimet ovet ja erilaiset opiskeluun liittyvat voidaan kerata kyselylla tai keskustelemalla siita
teemat (mt.). vanhempainillassa (Vanhempainliitto, 2020, s. 6).

* Huoltaja voi tulla tutustumaan toimipisteeseen tai  Erityista tukea tarvitsevien seka eri kieli- ja
keskustelemaan opiskelijansa opintojen etenemisesta kulttuuritaustaisten opiskelijoiden ja huoltajien
sopimalla siitd opettajan tai opinto-ohjaajan kanssa (mt.). nakemykset ja tarpeet huomioidaan toimintatapoja

. : . I N luodessa (Metso, 2019).
* Huoltajat voivat seurata Wilmasta alaikaisen opiskelijan ( )

opintojen etenemista ja poissaoloja seka olla yhteydessa * Lukuvuosisuunnitelmaan voidaan nostaa kodin ja koulun
opiskelijan opettajiin ja oppilaitoksen tukipalveluihin (mt.). yhteistyon teemoja, painopistealueita, tapahtumia ja
h inyhdistyksen toimintaa (Vanh inliitto,
* OMA-opettaja vastaa yhteydenpidosta opiskelijan ;gr;;mpamy Istyksen toimintaa (Vanhempainliitto

huoltajien tai muiden laillistaen edustajien kanssa (mt.).
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Materiaalipankki

* Vanhempainliitto: Kymmenen askelta kohti toimivaa kodin ja e  OSAKE: Suuntaa lukion ryhmanohjaukseen —opas
koulun yhteistyota * Yhteydenpito huoltajiin (s. 51)
* Tyokalu, jolla kaydaan lapi kodin ja koulun yhteistyon
keskeiset teemat

* Vanhempainliitto: Tervetuloa toiselle asteelle!

* Jokaisessa luvussa kasitellddn yhta yhteistydn teemaa * Opas peruskoulunsa paattavan nuoren vanhemmalle

tiedon, toimintavinkkien ja tsekkauslistan avulla

* Yhteispeli koulussa — opas hyvinvoinnin ja vuorovaikutuksen
vahvistamiseen -materiaali

* Tutustumistapaaminen — Rakentavan yhteistyon luominen
(s.120-127)

* Vanhempainiltamalli (s.135)

e Puhutaan koulumatkojen liikenneturvallisuudesta —
vanhempainiltamalli

* Vanhempainiltamalli koulumatkojen
liikenneturvallisuuteen liittyvista kysymyksista

e Viesti-Wilmalla-viisaasti.pdf (vanhempainliitto.fi)
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5.2 Opiskeluhuoltoryhman toiminta

Yhteisollisen tyon suunnittelusta, kehittamisesta,
toteuttamisesta ja arvioinnista vastaa koulukohtainen
opiskeluhuoltoryhma. Ty6ta toteutetaan
opiskeluhuollon ohjausryhman linjausten mukaisesti.
(OHL 2:4 §; Opetushallitus.)

Ryhma on kokoonpanoltaan monialainen ja siihen
kuuluu opetushenkiloston lisaksi
kouluterveydenhuollon, psykologi- ja
kuraattoripalveluiden seka huoltajien, oppilaiden ja
opiskelijoiden edustus. (Hietanen-Peltola ym., 2018.)

Tyoskentelyyn voidaan tarvittaessa kutsua mukaan
my0&s oppilaitoksen ulkopuolisia yhteistybkumppaneita
ja asiantuntijoita (Opetushallitus).

Opiskeluhuoltoryhman kokouksissa asioita kasitellaan
vain yleisella ja yhteisollisellad tasolla (mt.).

Opiskeluhuoltoryhman tehtavia ovat esimerkiksi:

Yhteisollisen ja ennalta ehkadisevan tyon tavoitteiden
asettaminen, seuranta ja arviointi.

Osallisuutta tukevien rakenteiden ja toimintatapojen luominen.

Vuorovaikutuksen ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistaminen.

Oppilaitosymparistdn terveellisyyden ja turvallisuuden seka
yhteison hyvinvoinnin edistaminen ja tarkastaminen.

Terveyden ja mielenterveyden edistamisen kaytannot.
Hyvinvointitilanteen yleinen seuranta ja arviointi.
Opiskeluhuollosta tiedottaminen.

Opiskeluhuoltoa koskevan tiedon kokoaminen eri lahteista.

Opiskeluhuoltoryhman toimintatapojen kehittaminen ja arviointi.

Osallisuudesta huolehtiminen (ml. oppilaat ja opiskelijat,
huoltajat, yhteistyokumppanit).
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PERUS- JA TOINEN ASTE

Opiskeluhuoltoryhman kaytanteita

Oppilaiden ja huoltajien osallistaminen e Jasenet voivat jakaa ryhmassa hyvia kaytantoja, jotka ovat
parantaneet viihtyisyytta, hyvinvointia tai turvallisuutta muissa
* Opiskeluhuoltoryhma voi jarjestaa suunnittelu- ja arviointipaivia oppilaitoksissa (mt.).
laajemmalla kokoonpanolla ja jalkautua luokkiin keskustelemaan ) ' o o
oppilaiden kanssa (Hietanen-Peltola ym., 2019). * Ryhman suunnittelupaivat voidaan jarjestdaa myos koulun

ulkopuolella (mt.).
* Oppilaille, huoltajille ja yhteistyokumppaneille jarjestettavat . .
“avoimet opiskeluhuoltopaivat” tai “kyselytunnit”, joissa Kirjaaminen

keskustellaan ajankohtaisista ilmidista ja yhteisistd asioista. (mt.) ) . . o o 3
* Kokouksien asialistan lahettaminen ryhman jasenille etukateen

Kokouskadytantoja (mt.).
« Opiskeluhuoltoryhmin tyénjako, kokousajat, suunnittelupdivit ja * Valmiin sahkoisen muistiopohjan kayttd asioiden jasentamiseen
tapahtumien ajankohdat voidaan paattaa lukuvuoden alussa (mt.).
lukukaudelle tai koko lukuvuodelle (mt.). * Helposti saatavilla olevien muistioiden kdyttaminen ryhman
» Kokousajoista tiedottaminen oppilaitoksen henkilostélle, oppilaille, tiedottamisen valineend (mt.).
opiskelijoille ja huoltajille (mt.). * Ryhmassa kasiteltyjen asioiden dokumentointi ennalta sovitulla
» Kokous voidaan jarjestaa luokassa, jonka tilannetta kokouksessa tavalla (mt.).
kasitellaan (mt.). * Tiedonkulun varmistaminen esittelemalla
* Ryhmist3, luokista ja kouluyhteisostd keskustellaan yleiselld tasolla oplskelu'huoltoryhma.ssa kasiteltyjd asioita hgnklloston
(ilmapiiri, tydrauha, kiusaamisen esiintyvyys) siten, ettei yksittaistd kOkOUkS'SS? sekg oppilaskunnan hallltuksen Ja
oppilasta voi tunnistaa (mt.). vanhempainyhdistyksen kokouksissa (mt.).
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Materiaalipankki

* THL: Yhteisesta tydsta hyvinvointia : opiskeluhuoltoryhma * THL: Toisella asteella toimien : opas oppilaitoksen
perusopetuksessa (julkari.fi) opiskeluhuoltoryhmalle (julkari.fi)
*  Opiskeluhuoltoryhman kokoonpano (s.16) *  Opiskeluhuoltoryhman kokoonpano s.23
* Osallistavia kaytanteita opiskeluhuoltoryhmaan (s.19) * Luku 8: Jarjestot oppilaitosten yhteistyd- kumppaneina s. 51
* Hyvia kdytantoja kokousten jdrjestdmiseen (s.20) e Saku ry: Opiskeluhuollon omavalvontamalli
. (Op?i’zl;eluhuoltoryhmén tyéskentelyn arviointitykalu, taulukko 2, * Tarkistuslista lakisaateisen omavalvonnan tueksi (Liite 2.)
s.

* Prosessimalli FLEXI: THL:N kouluterveyskyselyn tulosten
hyodyntaminen osana koulujen ja oppilaitosten arkea
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5.3 Tiedottaminen

Aktiivinen ja lapinakyva viestinta pitaa huoltajat ajan tasalla, lisaa heidan kiinnostustaan

oppilaitoksen hyvinvointitydhon ja saattaa ajan myota lisata myos osallistumishalukkuutta
(Metso, 2019).

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaan Toimiva vuorovaikutus edellyttaa myos
koulutuksen jarjestaja vastaa siita, etta ymmarrettavaa viestintas, jonka
opiskelijoilla ja heidan huoltajillaan on tietoa  periaatteita ovat selkokielisyys,
opiskelijoiden kaytettavissa olevasta saavutettavuus ja lahestyttavyys.

opiskeluhuollosta (OHL 2:11 §).

Tiedonsaanti opiskeluhuollosta on
valttamaton osa opiskelijoiden, huoltajien,
opiskeluhuollossa toimivien ammattilaisten
seka muiden yhteistyotahojen osallisuudelle
(Peralda ym., 2015).

Lue lisaa saavutettavuusvaatimuksista.

Kaikessa viestinnassa tulee tarvittaessa
kayttaa tulkkauspalveluita
(Opetushallitus).
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PERUSOPETUS

Tiedottamisen kaytanteita

Arjen tiedottaminen

Oppilaitoksissa opiskelijoille tiedottaminen onnistuu usein
parhaiten luokka- ja ryhmakohtaisissa tapaamisissa
(Peralda ym., 2015).

Luokanopettaja tai -valvoja voi pitda omalle luokalleen
opiskeluhuoltoa kasittelevia tietoiskuja, jossa pohditaan oppilaiden
kanssa yhdessa, mista asioista he toivovat tietoa. Tietoiskun voi
pitdaa myos opiskeluhuoltoryhman oppilasjasen.

(Hietanen-Peltola ym., 2018.)

Oppilaille voidaan tehda omia tiedotteita, teemallisia valitunti-
infoja tai videoita. Oppilaita voidaan myds pyytaa itse
muokkaamaan tiedotteita osana eri oppiaineiden, kuten
aidinkielen, opetusta (mt.).

Tiedottamisessa voidaan hyddyntdaa sosiaalisen median
mahdollisuuksia.

Vialitunnilla pidettavien “opiskeluhuoltokahviloiden” avulla
opiskeluhuollon palveluja ja asiantuntijoita voidaan tehda
lahestyttavammiksi (mt.).

Opiskeluhuoltoryhma voi suunnitella ja toteuttaa koulun arkeen
sopivia tapahtumia ja teemapaivia, joissa opiskeluhuollon toimijat

* tulevat tutuiksi. Oppilaiden luovuuden hyédyntaminen
ideoinnissa ja jarjestamisessa on suositeltavaa. (mt.)

Monikanavainen tiedottaminen

* Huoltajille voidaan tiedottaa lukuvuoden alussa kotiin
osoitetuilla tiedotteilla, oppilaitoksen ilmoitustaululla ja
kotisivuilla seka opettajankokouksissa ja vanhempainilloissa
(mt.).

* Opiskeluhuoltoryhman toiminnasta ja kokouksessa kasitellyista
asioista voidaan tiedottaa esimerkiksi luokanvalvojien tunneilla,
opettajankokouksissa, vanhempainilloissa ja koulun johtokunnan
kokouksessa (mt.).

Tiedottamisen kohdentaminen

* Tiedottamisessa huomioidaan erilaiset kohderyhmat: opiskelijat
ja huoltajat, tiedottaminen oppilaitoksen sisalla seka tiedon
valittaminen oppilaitoksen ulkopuolisille yhteistyotahoille
(Perald ym., 2015).

e Kulttuuristen ja kielellisten tekijoiden seka oppilaiden ika- ja
kehitystason huomioiminen (mt.).
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TOINEN ASTE

Tiedottamisen kaytanteita

Arjen tiedottaminen * Tauoilla pidettavia “opiskeluhuoltokahviloiden” avulla
opiskeluhuollon palveluja ja asiantuntijoita voidaan tehda
* Tiedottaminen usein helpointa luokka- ja ryhmakohtaisissa lahestyttavammiksi. (mt.)

tapaamisissa. (Peralda ym., 2015).

N ~ Monikanavainen tiedottaminen
* Opiskelijoille voidaan tehda tiedotteita, teemallisia tauko-infoja tai

videota, joiden tekemiseen he voivat itse osallistua osana eri * Oppitunnit, tutortunnit, valitunnit, oppilaitoksen tapahtumat,
oppiaineiden, kuten didinkielen opetusta. (Hietanen-Peltola, 2019.) oppilaitoksen kotisivut, Wilma, some-kanavat (mt.).

* Opiskeluhuoltoryhma koordinoi opiskeluhuollon tiedottamista seka * Opiskeluhuoltoryhman toiminnasta ja kokouksessa kasitellyista
suunnittelee tiedottamisen tavat, sisallot, aikataulut ja vastuut. asioista voidaan tiedottaa eri oppitunneilla,
(Hietanen-Peltola, 2019.) opettajankokouksissa, vanhempainilloissa ja koulun

. . . . . . . johtokunnan kokouksessa (mt.).
* Tiedottamisessa hyva huomioida, ettd opiskeluhuolto voi olla vieras

kasite uusille opiskelijoille ja huoltajille. (mt.) Tiedottamisen kohdentaminen

* Viestinta on monikanavaista ja siind voidaan hyodyntaa sosiaalisen .

. . _ Tiedottamisessa huomioidaan erilaiset kohderyhmat: opiskelijat
median mahdollisuuksia. (mt.)

ja huoltajat, tiedottaminen oppilaitoksen sisalla seka tiedon
vdlittaminen oppilaitoksen ulkopuolisille yhteistyotahoille

e Ryhmanohjaaja/opettaja voi pitaa luokalleen opiskeluhuoltoa
y jaaja/opettaj P P (Perila ym. 2015).

kasittelevia tietoiskuja, jossa pohditaan opiskelijoiden kanssa
vhdessa, mista asioista he toivovat tietoa. Tietoiskun voi pitaa myos .

: > HIOIVOVd Kulttuuristen ja kielellisten tekijoiden seka oppilaiden ika- ja
opiskeluhuoltoryhman opiskelijajasen. (mt.)

kehitystason huomioiminen (Perdlda ym. 2015).

* Opiskeluhuoltoryhman jasenet ja opiskeluhuoltopalvelujen
ammattilaiset voivat vierailla luokissa kertomassa toiminnasta. (mt.)
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Materiaalipankki

* Yhteispeli koulussa — opas hyvinvoinnin ja vuorovaikutuksen e Esteettomasti toisen asteen opintoihin | Opetushallitus (oph.fi)
vahvistamiseen —materiaali

* Tiedottamisen toimintatavat:
* luokkatiedote (s.128-129)
* Luokan kuulumiset —kirje (s.130)
*  Mlyénteinen viesti (s.130-131)
* Luokkavierailu (s.132-134)
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5.4 Vuorovaikutus ja osallisuus

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaan kaikkien
oppilaitoksessa tyoskentelevien seka
opiskeluhuoltopalveluista vastaavien viranomaisten ja
tyontekijoiden on edistettava opiskelijoiden ja
oppilaitosyhteison hyvinvointia seka kotien ja oppilaitoksen
valista yhteistyota. (OHL 1:4 §.)

Oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma vastaa
osallisuuden toteutumisesta oppilaitosyhteisossa.

Osallisuuden edistamiselld huolehditaan siita, etta
opiskelijat ja henkilosto kuuluvat oppilaitosyhteisoon ja etta
yhteison jasenilla on mahdollisuus vaikuttaa itseaan
koskeviin paatoksiin. (Perala ym., 2015.)

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen kuuluu seka
perusopetuksen ettd lukion opetussuunnitelmaan (POPS,
2014; LOPS, 2019).

Opettajat ja muut koulussa tyoskentelevat aikuiset
mallintavat ja opettavat tunnetaitoja oppilaille omalla
toiminnallaan (Opetushallitus).

Oppilaiden ja opiskelijoiden vuorovaikutustaitojen
vahvistaminen arjen tilanteissa vahvistaa kouluun ja
opintoihin kiinnittymista, luo lasnaoloa tukevaa
toimintakulttuuria ja ehkaisee poissaoloja
(Sergejeff, 2023).

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukeminen edistaa
oppilaiden ja opiskelijoiden mielenterveyttd, akateemisia
taitoja ja vertaissuhteita, tukee itsetunnon kehittymista
ja riidanratkaisukykya seka vahvistaa oppilaitoksen ja
kodin valista yhteistyota. (Peradlda ym., 2015.)
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PERUSOPETUS

Kaytanteita vuorovaikutuksen ja
osallisuuden tukemiseen

Osallisuuden tukeminen  Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetusta voidaan toteuttaa
erillisind oppitunteina tai olemassa olevilla oppitunneilla

* Oppilaat voivat osallistua luokkien ryhmayttamispaivien opetussuunnitelman mukaisesti (mt.).

ideointiin ja toteutukseen (Hietanen-Peltola ym., 2018).

L : T Sosiaalisen vastuullisuuden tukeminen
* Vertaistoiminnan kautta(esim. tukioppilastoiminta,

kummioppilastoiminta, vertaissovittelu Verso, valkkaritoiminta « Sosiaalista vastuullisuutta tuetaan oppilaitoksen

(mt.). toimintakulttuurilla, jossa otetaan huomioon oman
toiminnan vaikutukset muihin ihmisiin ja yhteis6on. (Perala

° Ryhmat0|m|ntaan pohjautuwa rakenteita ovat muun muassa ym., 2015)

KiVa-koulu, Friends-toiminta, Art-ryhmat, perhekerhot (mt.).

* Opiskelijat ja huoltajat seka oppilaitoksen ulkopuoliset

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukeminen vhteistyotahot otetaan mukaan suunnittelemaan ja

* Tunne- ja vuorovaikutustaitoja opitaan osana oppilaitoksen toteuttamaan keinoja kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan
arkista toimintaa (mm. kohtaamiset kaytavill3, lasniolo ehkaisemiseksi (Perald ym., 2015).
vuorovaikutustilanteissa). « Opetussuunnitelmien perusteissa ja ammatillisen

 Lasniolo oppilaille voi toteutua myés somessa (arjen peruskoulutuksen muissa madrdyksissa on tarkemmin
kuulumiset ja ilmiot, tapahtumista tiedottaminen jne.) kuvattu, mitd oppilaitoksen kiusaamisen, hairinnanja

vakivallan ehkaisya koskevaan suunnitelmaan tulee sisaltya

* Koulut voivat jarjestaa tunne- ja vuorovaikutustaitojen (mt.).

teemapaivia, valituntitoimintaa, oppitunnin aloituksia
(Sergejeff, 2023).
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TOINEN ASTE

Kaytanteita vuorovaikutuksen ja
osallisuuden tukemiseen

Osallisuuden tukeminen Tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukeminen

* Uusille opiskelijoille voidaan jarjestaa syksyisin yhteinen * Oppilaitoksissa voidaan kiinnittdaa huomiota taukojaan yksin
ryhmaytymispaiva. Ryhmaytymisen onnistumista seurataan, ja viettavien opiskelijoiden maaraan ja tarvittaessa tukea
tarvittaessa jarjestetaan ylimaaraista ryhmaytymistoimintaa opiskelijoiden ryhmaytymista. (mt.)

niille ryhmille, joissa ryhmaytymisessa on haasteita. (Hietanen-

Peltola ym., 2019.) e Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset voivat pitaa

esimerkiksi hyvinvointiteemaisia pdivanavauksia (mt.).
* Opiskelijat voidaan ottaa mukaan ideoimaan ja toteuttamaan

ryhmayttamlspalwa (mt) ° Oppllaltokset volvat jarjestaa tunne- ja VUOFOVBIkUtUStaItOJEH

teemapaivia, taukotoimintaa seka oppitunnin aloituksia
* Vertaistoiminnan kautta (opiskelijakunta, tutorit, (Sergejeff, 2023).
alumnitoiminta, vertaissovittelu Verso ) (mt.).

* Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetusta voidaan toteuttaa

* Ryhmatoiminnallisia rakenteita ovat esimerkiksi: erillisina oppitunteina tai olemassa olevilla oppitunneilla

o . e . opetussuunnitelman mukaisesti. (mt.)
* Kuraattorin ja psykologin vetama tyoelamassa oppimisen

tsemppi-ryhma, jolla tuetaan ensimmaisille tyoelamassa
oppimisen jaksoille siirtymista (mt.).

* Verkkokeskusteluina iltaisin toteutettava Elaman taidot
verkkokurssi, joka sisaltaa alustukset etukateen
tutustuttavista teemoista seka teemoihin liittyvat chatit ilta-
aikaan. Kurssi mahdollistaa myds tyoelamajakson aikaisen

vertaistuen (mt.).
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Materiaalipankki

Tukea arkeen! | Opetushallitus (oph.fi)
* Keinoja lasten ja nuorten emotionaalisten, sosiaalisten ja
kayttaytymisen taitojen tukemiseksi.
Dialogi- ja tunnetaidot opetuksessa | Opetushallitus (oph.fi)
* Vinkkeja ja tyokaluja tunnetaitojen tukemiseen
Yhteispeli koulussa — opas hyvinvoinnin ja vuorovaikutuksen
vahvistamiseen —materiaali
* 11 tunne- ja vuorovaikutustaitoa seka ohjeet opettamiseen (s. 105-
118)
OSAKE: Kouluvalmentajatyén kasikirja
* Liite 1: Tyoskentelymenetelmia yhteisotlliseen tyohon.
OSAKE: Tampereen seudun luokanohjaajuuden tuen materiaalit
* Tyokalu uuden 7.-luokan kanssa aloittavien luokanohjaajien ja -
valvojien tyon tueksi. (I6ytyy sivun alaosasta)
OSAKE: Tunne-, vuorovaikutus- ja turvataitojen opetusmateriaalia

OKM: Yhteiselld koulutielld : Kasikirja perusopetuksen oppilaiden
ldsndolon tukemiseen ja poissaolojen vahentamiseen - Valto
(valtioneuvosto.fi)

* Liite: Tyokalu osallisuuden kartoitukseen
MLL:n materiaali vuorovaikutustaitojen opetukseen

*  Ryhmadytymistd seka tunne- ja vuorovaikutustaitoja tukevaa
materiaalia 1.-9.-luokkalaisille.

Suuntaa lukion ryhmanohjaukseen, vuositasoiset teemat ja

harjoitukset -opas

* Opas ryhmanohjauksen toteutukseen
Nuoret ja osallisuus =sivusto

* Tietoa nuorten osallisuudesta seka tyokaluja osallisuuden
toteuttamiseen

Oma oppilaskunta —sivusto

* Tukipalvelu oppilaskuntia ohjaaville opettajille
* Materiaalia jaoteltuna eri toiminta-alueiden alle

Oivalluksia ryhmasta — pintaa syvemmalle koulun ryhmailmioihin

Kasku-malli ammatilliseen koulutukseen

* Tyokalu koulutuksen aikana tapahtuvan vuorovaikutuksen,
kohtaamisen, osallisuuden kokemuksen sekd ammatillisen kasvun
tukemiseen.

PopUp-koulun verkkopalvelu

* Tyokalu yhteiséllinen oppimistapahtuman jarjestamiseen.
* Opettamaan pdasevat jonkin tiedon hallitsevat opiskelijat, huoltajat
tai lahialueen toimija ja muut kuntalaiset.
MLL:n materiaali vuorovaikutustaitojen opetukseen

*  Ryhmaytymista seka tunne- ja vuorovaikutustaitoja tukevaa
materiaalia toisen asteen opiskelijoille.
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https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/tukea-arkeen
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/dialogi-ja-tunnetaidot-opetuksessa
https://www.julkari.fi/handle/10024/129900
https://static.eeventti.fi/1/pages/c1901ad5b8409d64b061cced51234d6a.pdf
https://osake.eeventti.fi/hanketoiminta-osakkeella/sitouttava-kouluyhteisotyo
https://osake.eeventti.fi/materiaalit/tunne-vuorovaikutus-ja-turvataitojen-opetusmateriaalia
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165025
https://static.eeventti.fi/1/pages/5e64ceded12128ddee56e8c2fcd2a745.pdf
https://www.mll.fi/task-theme/tunne-ja-vuorovaikutustaidot/
https://osake.eeventti.fi/materiaalit/tukea-lukioiden-ryhmanohjaajille
https://nuoretjaosallisuus.fi/
http://omaoppilaskunta.fi/
https://opinkirjo.fi/wp-content/uploads/2018/12/oivalluksia_ryhmasta.pdf
https://opinkirjo.fi/kasku-malli-ammatilliseen-koulutukseen/
https://www.popupkoulu.fi/
https://www.mll.fi/task-theme/tunne-ja-vuorovaikutustaidot/

5.5 Terveys ja hyvinvointi

Opiskeluhuollon tulee edistaa ja tukea oppilaiden ja
opiskelijoiden oppimista, terveytta ja hyvinvointia seka
ehkaista erilaisten ongelmien, kuten kiusaamisen,
hairinnan, syrjinnan ja vakivallan syntymista koulu- ja
oppilaitosyhteisdissa. (Opetushallitus.)

Oppilailla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon
(Perusopetuslaki 7:29 §; Lukiolaki 7:40 §; Laki
ammatillisesta koulutuksesta 9:80 §).

Koulutuksen ja opetuksen jarjestajan
opiskeluhuoltosuunnitelmaan kuuluu suunnitelma
oppilaiden ja opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta,
kiusaamiselta ja hairinnalta, tasa-arvo- ja
vhdenvertaisuussuunnitelma seka toimenpiteet oppilaiden
ja opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi
(OHL 2:13 §).

Huoltajien ja muiden viranomaisten kanssa tehtava
yhteistyo on tarkeaa kiusaamis-, hairinta-, syrjinta- ja

vakivaltatilanteiden lopettamiseksi (Opetushallitus).
Oppilaitosymparistoa kehittamalla lisataan myos
viihtyvyytta ja tuetaan yhteisollisyytta.

Terveyden ja hyvinvoinnin tukemisen sisaltoja:

* Kouluympariston esteettomyydesta, terveellisyydesta ja
turvallisuudesta huolehtiminen

* Kuulumisen tunteen vahvistaminen
* Ehkaiseva paihdetyo

e Liikkumisen edistaminen

* Mielenterveyden tukeminen

* Hyvan arjen taitojen vahvistaminen (mm. syéminen,
some, nukkuminen)
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https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/opiskeluhuoltopalveluista-apua-ja-tukea-oppilaille-ja-opiskelijoille
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/vakivallan-ehkaiseminen-ja-turvallisuutta-edistavat-toimintamallit

PERUS- JA TOINEN ASTE

Terveyden ja hyvinvoinnin tukemisen
kaytanteita

Terveelliset elamantavat ja hyvinvointi Oppilaitosympariston terveellisyys ja turvallisuus

* Hyvinvointinakdkulmien pohdinta esim. koulun * Uusille opettajille ja muille toimijoille jarjestetaan
ruokailujarjestelyissa tai valituntien ja oppituntien perehdytys oppilaitoksen turvallisuusohjeista ja kdaytannoista
jaksottamisessa seka koeviikkojen aikataulutuksessa ja ennen lukuvuoden alkua.

suunnittelussa. (Hietanen-Peltola, 2019. ) o , .
( ) * Oppilaat, opiskelijat ja huoltajat seka alueen muut

* Terveytta edistaviin elintapoihin liittyvat teemapaivat ja turvallisuustoimijat (poliisi, pelastusviranomaiset, kolmas
tapahtumat (esim. paihteettomyys ja liikkunta), sektori) voidaan ottaa mukaan oppilaitoksen
hyvinvointioppitunnit, ryhmayttaminen, ryhmatoiminta, turvallisuustyoskentelyyn (Korpilahti ym., 2015).

oppilaitostasoiset teemaluennot. (mt.
PP (mt. * Terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteisén hyvinvoinnin

* Esimerkki kouluterveyskyselyn tulosten hydodyntamisesta osana tarkastusten toteuttamisen tueksi laadittu ohjeistus.
koulun ja oppilaitosten arkea

* Oppilaitoksen kaikki lakien ja maardysten velvoittamat,

* Hyvinvointia haastavien ilmididen ratkaisemisessa voidaan turvallisuutta edistavat suunnitelmat ja ohjeistukset H
hyodyntaa ilmidlahtoisesti toimivan yhteisollisen voidaan koota yhteen turvallisuuskansioon (mt.). Y
opiskeluhuollon toimintamallia (ks. Luku 6).

e Tapaturma- ja vakivaltatapahtumien seuranta ja T E (
kerattyjentietojen hydodyntaminen vaara- ja
uhkatilanteisiin varautumisessa (mt.). S o L

L] Syms
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https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-374-8
https://www.turku.fi/sites/default/files/atoms/files/flexi_2018_.pdf
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-505-9
https://www.julkari.fi/handle/10024/126936

PERUS- JA TOINEN ASTE

Terveyden ja hyvinvoinnin tukemisen
kaytanteita

Kiusaamisen ja vikivallan ehkaisy e Fyysisesti esteetdn toimintaymparisto parantaa turvallisuutta.
(Mm. tasoerojen nakyminen, liukastumisten ehkaisy sopivilla
* Vakivaltatilanteiden kasittelyssa voidaan hyddyntaa esimerkiksi pintamateriaaleilla ja kaiteiden asentamisella. (mt.)

Stop vakivallalle kouluissa ja paivakodeissa —mallia, jolla
voidaan seurata vakivalta- ja uhkatilanteiden maaraa ja laatua.

Kriisitilanteissa, kuten tulipalossa, on valttamatonta, etta

(Hietanen-Peltola & Korpilahti, 2015.) oppilaitoksen kaikki jasenet saavat tiedon paloilmoitin- ja
’ kuulutusjarjestelman kautta, ja heidan tulee pystya loytamaan
* Oppilaitoksissa voidaan toteuttaa valistuskampanjoita ulos tiloista selkeiden opasteiden avulla (mt.).

yhteistyossa jarjestojen ja eri viranomaisten kanssa
(Nou Hata!-pelastustaitokampania, paloturvallisuusviikko,
turvallisuusviranomaisten 112-paiva) (mt.).

* Tasa-arvoa tuetaan koulutuksessa ottamalla huomioon lasten
ika ja kehitys. Koulutuksen jarjestaja on vastuussa siita, etta joka
vuosi laaditaan oppilaitoskohtainen tasa-arvo- ja

Oppilaitosympiriston esteettémyys ja saavutettavuus  Yhdenvertaisuussuunnitelma yhdessa henkiloston ja oppilaiden
tai opiskelijoiden kanssa (mt.).

* Suunnittelussa huomioidaan ihmisten moninaisuus ja erilaiset
tarpeet (mt.).

* Oppilaitoksen tilojen lisaksi toiminnan tulee olla esteetonta eli
syrjinnanvastaista ja avointa kaikkien osallistumiselle ja
huomioimiselle (mt.).
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https://www.julkari.fi/handle/10024/131467
https://www.julkari.fi/handle/10024/126936
https://www.julkari.fi/handle/10024/131467
https://paloturvallisuusviikko.fi/
https://112.fi/112-paiva

Materiaalipankki

Ei kaikelle valivallalle —sivusto| Opetushallitus (oph.fi)
* Opetushallituksen kokoamaa materiaalia kiusaamisen, hairinnan,
syrjinnan ja vakivallan ehkdisemiseksi
Kouluikdisten terveyden polku | Opetushallitus (oph.fi)
* Kodin ja koulun seka koulun terveyden edistamisen toimijoiden
yhteistyoviline.
Tasa-arvotyo on taitolaji | Opetushallitus (oph.fi)

* Opas sukupuolten tasa-arvon edistamiseen perusopetuksessa.
Tasa-arvokasvatuksessa.fi

* Vinkkeja tasa-arvon toteuttamiseen kaytanndssa
Kiusaamisen vastainen tyo kouluissa ja oppilaitoksissa |
Opetushallitus (oph.fi)

* Luvussa 7 toimintaohjeita ammattilaisille, oppilaille ja huoltajille.
Hyvia toimintatapoja osallistumisen toteuttamiseen
peruskouluissa | Opetushallitus (oph.fi)

MLL - Kummioppilastoiminnan opas

*  Kummioppilaiden koulutusmalli (s.9).

* |deoita kummioppilastoiminnan toteuttamiseen (s.21).

ITLA: Tukimateriaalia lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja
kriisinkestavyyden vahvistamiseen

EsteettOmasti toisen asteen opintoihin | Opetushallitus (oph.fi)

* Vinkkeja mm. ammatillisen koulutuksen ja lukiokoulutuksen
esteettoman opiskelijavalinnan toteutukseen

Ohjeet ammatillisen ja lukiokoulutuksen opiskelijoille -
Seksuaalisen hadirinndn ja vakivallan ehkdiseminen ja siihen
puuttuminen | Opetushallitus (oph.fi)

* Materiaali, jossa kdytannon ohjeita opiskelijoille seksuaalisen
hdirinnan ja vakivallan tunnistamiseen, ehkdisemiseen ja niihin
puuttumiseen.

Ei kaikelle valivallalle —sivusto| Opetushallitus (oph.fi)

* Opetushallituksen kokoamaa materiaalia kiusaamisen, hairinnan,

syrjinnan ja vakivallan ehkaisemiseksi
Mukana! Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuustyo toisella asteella |
Opetushallitus (oph.fi)

* Kaytanteitd yhdenvertaisuutta tukevan toimintakulttuurin luomiseen
Hyvinvointia ja yhteisollisyyttd ruokailusta | Opetushallitus
(oph.fi)

* Opiskelijoiden osallisuuden vahvistaminen kouluruokailuissa (s. 42).
Opiskelijat mukaan : Vinkkeja oppilaitostapahtumien
jarjestamiseen (julkari.fi)

Hyvinvoiva amis —tydkalut

e Hyvinvoivan oppimisympariston malli

*  Menetelmapankki | Hyvinvoivaamis.fi (Sisdltda laajasti
valtakunnallisia_hyvinvointia edistdvid malleja ja kdytdnteitd)

ITLA: Tukimateriaalia lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja
kriisinkestdvyyden vahvistamiseen 40



https://www.oph.fi/fi/ei-kaikelle-vakivallalle
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/kouluikaisten-terveyden-polku
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/tasa-arvotyo-taitolaji
https://tasa-arvokasvatuksessa.fi/
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/kiusaamisen-vastainen-tyo-kouluissa-ja-oppilaitoksissa
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/hyvia-toimintatapoja-osallistumisen-toteuttamiseen-peruskouluissa-0
https://cdn.mll.fi/prod/2022/06/22153604/mll_kummioppilastoiminnan-opas_2022.pdf
https://itla.fi/tukimateriaalia-lasten-ja-nuorten-hyvinvoinnin-ja-kriisinkestavyyden-vahvistamiseen/
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/esteettomasti-toisen-asteen-opintoihin
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/ohjeet-ammatillisen-ja-lukiokoulutuksen-opiskelijoille-seksuaalisen
https://www.oph.fi/fi/ei-kaikelle-vakivallalle
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/mukana-tasa-arvo-ja-yhdenvertaisuustyo-toisella-asteella
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/hyvinvointia-ja-yhteisollisyytta-ruokailusta
https://www.julkari.fi/handle/10024/136561
https://hyvinvoivaamis.fi/tyokalut
https://hyvinvoivaamis.fi/tyokalut/hyvinvoiva-oppimisymparisto
https://hyvinvoivaamis.fi/tyokalut/menetelmapankki?page=1
https://itla.fi/tukimateriaalia-lasten-ja-nuorten-hyvinvoinnin-ja-kriisinkestavyyden-vahvistamiseen/

6. Ilmiolahtoinen toimintamalli
vhteisollisessa opiskeluhuollossa

Mita ilmidlahtoisesti toimiva yhteisollinen
opiskeluhuolto tarkoittaa?

* Tavoitteena on lasten, nuorten ja perheiden hyva arki
ja hyvinvointi yksilona ja yhteisoina.

* Monet yhteiskunnalliset ilmiot ja pirulliset ongelmat
konkretisoituvat kouluissa, lahella lasten, nuorten ja perheiden
arkea.

* Toimintamalli on tyokalu lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvointia haastavien ilmididen taklaamiseen yhdessa
(ekosysteemina):

* Ratkaistaan ilmi6ita paikallisesti ja yhdessa
yhteisollisessa opiskeluhuollossa.

* Huoltajat, oppilaat ja opiskelijat seka eri palveluiden asiantuntijat
osallistuvat ilmion taklaamiseen.

* Toimitaan joustavasti, ketterasti ja ajantasaisesti; ei ole yhta
oikeaa tapaa edetd prosessissa.

Tyota ohjaavat keskeiset periaatteet: Systeemisyys; dialogisuus,
osallisuus, perhe- ja lapsilahtoisyys, yhteistoiminnallisuus.

Lue lisda: llmioldhtdisen yhteiskehittamisen toimintamalli |
Innokyla (innokyla.fi)



https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/ilmiolahtoisen-yhteiskehittamisen-toimintamalli

Toimivuuden ja kayttoonoton ehdot

Sovittu koordinaatio

Vastuutaho tai -tahot, jotka johtavat, koordinoivat ja tukevat
ilmidlahtoista tyoskentelya. Tama voi olla esimerkiksi
koulukuraattori, rehtori, vanhempainyhdistys tai monialainen tiimi.
Koordinaatiota tarvitaan havaintojen tekemiseen seka prosessin
tyoskentelyn ja osallistujien koordinointiin.

Osallistuminen, vuorovaikutus ja kuuntelu

Yhteison jasenten, oppilaiden, vanhempien seka ammattilaisten
osallistuminen ja kuuleminen ovat keskeisia. Tama vaatii rakenteita
osallistumiseen ja vuorovaikutukseen, kuten saanndllisia
foorumeita, joissa opettajat, oppilaat, vanhemmat ja muut toimijat
voivat ilmaista nakemyksiaan ja huoliaan seka osallistua
paatoksentekoon. Tassa on mahdollista hyédyntaa olemassa olevia
ryhmia ja tapaamisia, kuten vanhempainiltoja ja yhteisollista
opiskeluhuoltoryhmaa.

Monitoimijainen asiantuntijuus ja yhdessa tekeminen

Eri ammattiryhmien, kuten opettajien, koulukuraattorien,
psykologien, sosiaalityontekijoiden ja muiden asiantuntijoiden
yhdessa tekemista tarvitaan mahdollistamaan kokonaisvaltaiset
nakokulmat ilmididen ymmartamiseen ja niihin puuttumiseen.

Selkea toimintamalli ja suunnitelma

lImidlahtoisen tyoskentelyn tulee perustua yhteisesti
tiedostettuun prosessisuunnitelmaan, jossa on kuvattuna
toiminta, vastuut ja aikataulut. Yhteisen toimintamallin avulla
kaikki ymmartavat, mita odottaa.

Yhdessa oppiminen

lImiélahtdinen tydskentely vaatii oppimista kaikilta osapuolilta.
Toimintaa voi lahestya yhdessa kokeilemisen ja harjoittelun
ajatuksella. Tarkedaa on myos arvioida yhteista prosessia ja
onnistumista.

Kriittinen ajattelu ja reflektointi

Kouluyhteisdn tulee olla tietoinen siita, mitka ilmiot ovat
oleellisia ja miten syvallisesti niihin tulisi puuttua. Kaikkea

ei voida ratkaista, mutta tarkoituksenmukainen ja realistinen
|lahestymistapa yleensa johtaa vaikuttavampiin tuloksiin.

Pitkdjanteinen sitoutuminen

lImidlahtdinen tyoskentely on jatkuva prosessi, joka vaatii aikaa,
se ei ole pikaratkaisu. Pitkajanteinen kaikkien osapuolten
sitoutuminen on tarpeen, jotta voidaan nahda tuloksia ja
saavuttaa muutoksia yhteisdssa.
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Ilmiolahtoisen kehittamisen
toimintamalli

Mita havaintoja on? PA4AtOS Mista tassa on kyse?

I mion
, hahmottaminen
I.Derhe"et., . lapset, nuoret ja perheet
arkiymparistot seka ammattilais-
ja ekosysteemit verkosto, 4. Toimeenpanon 3. Ratkaisujen

organisoiminen suunnittelu

tyoskentelevat yhdessa .
ja seuranta

systeemisella tyootteella

Miten onnistumme? Mita on mahdollista tehda?

Paatos

\ /

WV [ERHEKESKUS e josa
lImilahtoisen vhteiskehittamisen toimintamalli | Innokyla (innokyla.fi) 43



https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/ilmiolahtoisen-yhteiskehittamisen-toimintamalli

Yhteiskehittijit

* llmidlahtoisesti toimiva yhteisollinen opiskeluhuolto —
toimintamalli on kehitetty yhteiskehittamisprosessissa vuoden
2023 aikana.

* Yhteiskehittaminen on toteutettu tyopajatyoskentelylla seka
pilotoimalla toimintamallia Sastamalan perhekeskuksessa ja
vhteisollisessa opiskeluhuollossa.

* Yhteiskehittamiseen on osallistunut vahintaan 105
vanhempaa, ylakouluikaisia nuorta seka perhekeskukseen ja
vhteisolliseen opiskeluhuoltoon liittyvaa ammattilaista eri _
toimialoilta. A

* Yhteiskehittamisesta on vastannut Pirkanmaan Tulevaisuuden
SOTE-keskushanke yhdessa tehden Yhdessa yhteisollisesti-

hankkeen, Opinkirjon ja Vanhempainliiton seka Sastamalan \(hTQ'SO”an
perhekeskuksen kanssa. OP‘Ske\UhUOHO

» Lisdksi apuna yhteiskehittamisessa on ollut Uotta oy (tekodlyn Ll :
hyodyntaminen verkostotydssa) ja Sitra (ilmidlahtdinen On Ka\kk\Qr\ as|a./
tyoskentely).
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7. Yhteisollisen opiskeluhuolion laadun
arviointi
Yhteisollisen opiskeluhuollon suunnitelmallisuudesta,

toteutuksesta, seurannasta ja arvioinnista vastaavat eri tasoilla
toimivat ryhmat:

Alueellisesti alueellinen opiskeluhuollon yhteistyé6ryhmd

Kuntatasolla koulutuksen jéirjestéjin monialainen

opiskeluhuollon ohjausryhmad

Koulu- tai oppilaitostasolla koulu- tai
oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhmd

Tyon laadun ja vaikuttavuuden seurantaan hydédynnetdaan
luvussa 4 esiteltyjen mittareiden pohjalta kerattya maarallista
ja laadullista dataa.



Lahteet

Hietanen-Peltola, M., & Korpilahti, U. (2015). Terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos: Opas ympariston ja yhteison monialaiseen tarkastamiseen. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos THL. https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-505-9

Hietanen-Peltola, M., Laitinen, K., Autio, E., & Palmqvist, R. (2018). Yhteisesta tyosta hyvinvointia: Opiskeluhuoltoryhma perusopetuksessa. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos THL. https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-137-9

Hietanen-Peltola, M., Laitinen, K., Jarvinen, J., & Fagerlund-Jalokinos, S. (2019). Toisella asteella toimien: opas oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhmdille. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos THL. https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-374-8

Korpilahti, U., Kolehmainen, L., Markkula, J., Ojala, T. & Somerkoski, B. (2015). Turvallisuuden edistaminen yhteisossa ja ymparistossa. Teoksessa M. Hietanen-Peltola &
U. Korpilahti (toim.), Terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos: Opas ympdiriston ja yhteisén monialaiseen tarkastamiseen (s. 51-54). Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos THL. https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-505-9

Laki ammatillisesta koulutuksesta 11.8.2017/531.
Lukiolaki 10.8.2018/714.

Opetushallitus. (2014). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet. perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014.pdf (oph.fi)

Opetushallitus. (2019). Lukion opetussuunnitelman perusteet. https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/lukion opetussuunnitelman perusteet 2019.pdf

Opetushallitus. (2023). Opiskeluhuollon keskeiset periaatteet ja tavoitteet seka opiskeluhuoltosuunnitelman laatiminen ammatillisessa koulutuksessa. Maarays
OPH285-2018.
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https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-505-9
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-137-9
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-374-8
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-505-9
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/perusopetuksen_opetussuunnitelman_perusteet_2014.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/lukion_opetussuunnitelman_perusteet_2019.pdf

Lahteet

Opetushallitus. Opiskeluhuoltopalveluista apua ja tukea oppilaille ja opiskelijoille. Haettu 9.1.2024 osoitteesta Opiskeluhuoltopalveluista apua ja tukea oppilaille ja
opiskelijoille | Opetushallitus (oph.fi)

Opetushallitus. Perusopetuksen opiskeluhuolto on koulun hyvinvointity6ta ja tukee jokaista oppilasta. Haettu 10.11 osoitteesta
https://www.oph.fi/fi/kehittaminen/perusopetuksen-opiskeluhuolto-koulun-hyvinvointityota-ja-tukee-jokaista-oppilasta

Opetushallitus. Perusopetuksen opiskeluhuolto on koulun hyvinvointityétd ja tukee jokaista oppilasta. https://www.oph.fi/fi/kehittaminen/perusopetuksen-
opiskeluhuolto-koulun-hyvinvointityota-ja-tukee-jokaista-oppilasta

Opetushallitus. Tunnetaidot koulussa. Haettu 9.1.2024 osoitteesta https://www.oph.fi/fi/opettajat-ja-kasvattajat/tunnetaidot-koulussa
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