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Bästa föräldrar,
Vi skriver till er om en viktig fråga som rör skolgång och frånvaro. Syftet med detta brev är att öka medvetenheten om skolfrånvaro och stärka samarbetet mellan mellan hemmet och skolan. På så sätt kan vi stödja elevernas anknytning till skolan, deras lärande och välbefinnande. Regelbundet deltagande i undervisningen ger de bästa möjligheterna till goda studieresultat och social utveckling.
Skolfrånvaron har ökat oroväckande i Finland under flera år. Därför har skolan en lagstadgad skyldighet att stödja elevernas anknytning till skolan och förebygga frånvaro. Anknytning till skolan innebär att eleven har en positiv och engagerad inställning till skolgången. Detta skapas genom känslomässiga upplevelser, deltagande i skolan och lärande. Enligt grundskolelagen (26 §) är skolan skyldig att förebygga, följa upp och åtgärda frånvaro. Dessutom måste vårdnadshavarna se till att deras barn fullgör sin skolplikt.
I Tammerfors stadsregion har vi utarbetat en plan som stödjer övervakningen av skolnärvaro och minskning av frånvaro. Målet är att stödja elever, familjer och skolpersonal i att engagera sig i skolgången samt att förebygga och åtgärda frånvaro. Anknytning till skolan stöds bäst i skolans vardag, som en del av undervisningen och dagliga möten.
Frånvaro utgör en betydande risk som kan försämra lärandet och välbefinnandet. Det är viktigt att åtgärda frånvaro i ett tidigt skede för att minska den. Frånvaro utvecklas ofta som en kontinuerlig process, och redan 10 % frånvaro indikerar en risk för problematisk frånvaro. Därför är det viktigt att åtgärda frånvaro när den når 10 %.
Det kan finnas många orsaker till frånvaro och skolfrånvaro. Stödåtgärder utformas och genomförs utifrån orsakerna. De första tecknen på skolfrånvaro syns ofta först hemma. Låt oss tillsammans mellan hem och skola ta reda på vad situationen beror på och hur vi kan stödja elevens skolgång.
Det kan finnas många orsaker eller en kombination av flera faktorer bakom frånvaro, såsom:
· Upprepade förseningar
· Svårigheter att komma till vissa lektioner
· Svårigheter att komma till skolan på vissa veckodagar eller vid vissa tider
· Fysiska symtom som magont, huvudvärk eller illamående
· Upprepade besök hos skolsköterskan
· Ökad gråtmildhet eller tillbakadragenhet
· Undvikande eller rädsla för sociala situationer i skolan
· Söker belönande situationer utanför skolan
· Undvikande eller underlåtenhet att göra skoluppgifter

Genom samarbete kan vi hitta lösningar och stödja skolgången på följande sätt:
1. Regelbunden kommunikation: Håll regelbunden kontakt och diskutera ditt barns skolgång och eventuella utmaningar. Vi kan komma överens om möten eller samtal via Wilma eller telefon.
2. Anmälan om frånvaro: Anmäl alltid ditt barns frånvaro så snart som möjligt. På så sätt kan vi följa upp situationen och erbjuda nödvändigt stöd för att fullgöra skolplikten.
3. Erbjudande av stöd: Om ditt barn har svårigheter i skolan kan vi tillsammans fundera på vilket stöd han eller hon behöver. Detta kan vara till exempel flexibla undervisningsarrangemang, samtalsstöd, skolkuratorns eller psykologens tjänster samt elevvårdsstöd. Det kan också vara användbart att undervisa eleven och klassen i sociala färdigheter och välbefinnandefärdigheter.
4. Motivation och uppmuntran: Uppmuntra ditt barn att delta aktivt i skolarbetet och diskutera skolans händelser med honom eller henne. En positiv inställning och stöd hemma är viktiga för barnets skolframgång.

Vi i skolan finns här för ditt barn. Om du har några frågor eller bekymmer, tveka inte att kontakta oss. Tillsammans kan vi säkerställa att ditt barn får den bästa möjliga utbildningen och stödet. Varje skoldag är viktig.
Med vänliga hälsningar, Lärare, skolhandledare, skolcoacher och rektorer i Tammerfors stadsregion
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