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Opetusmateriaalipaketin kaytosta

Kasissasi oleva opetusmateriaalipaketti on tarkoitettu 4. luokkien tunne-, vuorovai-
kutus- ja turvataitojen opettamiseen. Opetusmateriaalipaketti koostuu tuntikokonai-
suuksista, jotka vastaavat Tampereen kaupungin perusopetuksen tunne-, vuorovai-
kutus- ja turvataitojen opetussuunnitelman tavoitteita ja sisaltdja. Kokonaisuudet on
jaoteltu nimensa mukaisesti kolmeen eri teemaan; tunnetaidot, turvataidot ja vuoro-
vaikutustaidot.

Tuntikokonaisuudet koostuvat padsaantdisesti kolmesta eri tydskentelyvaiheesta:
tunnin aloitus, tunnin harjoitus ja tunnin lopetus. Aloituksessa pohjustetaan teemaa ja
virittdydytaan tunnin harjoitukseen. Aloituksen jalkeen seuraa tunnin harjoitus. Harjoi-
tukset mahdollistavat tuntikokonaisuuksien tavoitteiden ja teemojen kasittelyn moni-
puolisesti. Tuntien lopetukset myd6tailevat sen tunnin teemaa ja ne voivat olla esimer-
kiksi pohdintoja, rentoutumisharjoituksia tai muuta yhdessa toimimista. Lopetusten
tavoitteena on rentoutua ja paattaa yhteinen tydskentely mukavaan tekemiseen.

Tuntikokonaisuuksien kesto voi vaihdella. Kestoon vaikuttavat esimerkiksi luokan
oppilasmaara, teemojen herattamien ajatusten runsaus tai oma tyoétapasi. Joskus voi
olla aiheellista pysahtya joidenkin harjoitusten aareen pidemmaksi aikaa. Voit itse ar-
vioida oppilaiden tarpeita tunne-, vuorovaikutus- ja turvataitojen harjoittelemisessa ja
painottaa tiettyja teemoja enemman kuin toisia. Varioi tehtavia oppilasryhmasi tarpei-
den mukaan. Huomaa, etta tuntikokonaisuuksien aloituksia, harjoituksia ja lopetuksia,
esimerkiksi rentoutumis- ja keskittymistehtavia, voi kayttaa muidenkin oppiaineiden
tunneilla. Jotkut tuntikokonaisuudet sisaltavat kotitehtavia ja lisavinkkeja, joita voit
ottaa kayttédn oman harkintasi mukaan. Tunne-, vuorovaikutus- ja turvataitojen oppi-
tunneille on suositeltavaa ottaa oppilaiden kayttdon A4-kokoiset vihot, koska materi-
aalissa on tulostettavia monisteita oppilaiden kayttoon ja jotkut harjoitteet sisaltavat
kirjoitustehtavia.

Tunne-, vuorovaikutus- ja turvataitoihin liittyvaa harjoitusmateriaalia on runsaasti
saatavilla niin verkkomateriaalina kuin kirjoinakin. Verkkomateriaali on yleensa iimai-
seksi ladattavissa. Kannattaa tutustua tekstin lomassa oleviin linkkeihin, seka materi-
aalin lopussa oleviin lahdevinkkehin, joista tama materiaali on koottu. Erityishuomion
lahteista ansaitsee alkuperainen Tunne-, vuorovaikutus- ja turvataitojen opetuspaketti
2020, jonka henkea nyt julkaistava materiaalipaketti noudattelee.

Tyon iloa toivottaen
Kristiina Lédnsio, Saija Mdnnisto, Tanja Sarkkio ja Maija Viherkari
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Tunnetaidot




NIMETAAN JA TUNNISTETAAN TUNTEITA

TAVOITTEET

TUNNIN
ALOITUS

YM T10, tunnetaidot T1
® Havaitaan, tunnistetaan ja nimetaan tunteita.

® Harjoitellaan ilmaisemaan tunnetiloja.

Vinkki:

Aloittakaa oppimispaivakirjan kirjoittaminen ensimmaiselta tunnilta.
Jokaisen tunnin jalkeen voidaan vastata esimerkiksi seuraaviin kysymyksiin:
Mité tunnilla tehtiin? Mikd oli tunnin aihe? Mité tunnista jéi erityisesti mieleen?
Miké oli vaikeaa? Mikd oli helppoa?

Miltéa minusta tuntuu juuri nyt

Tunnin voi aloittaa tunnekierroksella, jossa jokainen saa vuorotellen kertoa sen het-
kisen tunteen yhdella sanalla. Tunteisiin ei pysahdyta, eika niita tarvitse perustella tai
selittaa. Jokainen tunne on yhta hyva ja arvokas. Kierroksen aikana ei ole tarkoitus
kerata vain myonteisia tunteita, vaan harjoitellaan huomaamaan, milta juuri tassa het-
kessa tuntuu. Oppilaita on hyva muistuttaa, etta tunnetta kannattaa tunnustella vasta
siina hetkessa, kun oma vuoro tulee, sillad tunne saattaa muuttua juuri ennen omaa
vuoroa. Kun tunne on sanottu, se saa jatkaa matkaansa. Oppilaiden on hyva oppia,
etta tunteet tulevat ja menevat eika niihin tarvitse takertua.

Vaihtoehtoisesti: Evoluutioleikki tunteilla

Leikissa edetdan evoluutiossa tasolta toiselle kivi-sakset-paperi -kisailun avulla.
Evoluutioleikin tunnetasot ovat viha-suru-ilo-onnellisuus. Ensin mietitadn yhdessa
oppilaiden kanssa, miltd nama tunteet voisivat nayttaa, eli miten missakin tunne-
tilassa liikutaan. Pelin alussa kaikki ovat vihaisia ja lilkkkuvat ympari luokkaa. Oppilaat
esittavat vihaista sovitulla tavalla. Kun pelaaja kohtaa evoluution samalla tasolla ole-
van oppilaan, he ottavat kiva-sakset-paperi -kisan. Voittaja siirtyy evoluutiossa aske-
leen yl6spain ja havidja askeleen alaspain. Jos havidja on jo alimmalla tasolla,

han jatkaa edelleen tunnetasolla vihainen. Pelista paasee pois, kun on saavuttanut
evoluutiossa onnellisuuden.
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TUNNIN
HARJOITUS

Puhutaan tunteista

Kaikki tunteet ovat tarkeita ja sallittuja, silla mikaan tunne ei ole oikein tai vaarin.
On tarkeaa, etta tunteet tulevat huomioiduksi. Tunteiden sanoittaminen ei aina ole
helppoa, mutta on tarkeaa, etta tiedostumme tunteistamme. Tunteista puhuminen
tekee meille kaikille hyvaa.

Miltd kehossasi tuntuu, kun olet levoton? Entd kun olet visynyt?

Tunteet tuntuvat ja nakyvat myos kehossamme. Esimerkiksi jannittdessamme kadet
voivat hiota, posket saattavat punoittaa, vatsa voi olla kipea tai syddmen syke kiihtya.
Aina ei ole helppoa tiedostaa, mista tunteesta on kyse. Saatamme samassa hetkessa
tuntea monia eri tunteita. Tunteet ovat myos voimakkuudeltaan erilaisia. Esimerkiksi
voit tuntea olosi iloiseksi, hyvin iloiseksi tai superiloiseksi. On kiinnostavaa oppia tun-
nistamaan tunteitaan ja ymmartamaan itseaan. Voit tulla oman itsesi asiantuntijaksi.
Kun opit kertomaan tunteistasi myds muille, toiset voivat olla viela paremmin tukenasi
ja ymmartaa sinua. Kun haastavat tunteet saa sanottua aaneen, vaikea tunne saattaa
helpottaa. Oma hyvinvointimme lisdantyy, kun osaamme huomioida tunteitamme ja
vahvistaa myonteisia tunteita.

Mitd huomaat kehossasi tapahtuvan, kun olet riemuissasi?
Entd kun olet jannittynyt tai rohkea?

Arvaa mika tunne tama on?
Tarvikkeet: Tunnekortit

Netista 16ytyy monenlaisia tunnekortteja. Tdssa muutamia linkkivinkkeja
ladattavista ja tulostettavista tunnekorteista:

Mieli ry, tunne- ja kaveritaitokortit:
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/tunne-ja-kaveritaitokortit-2/

Viitottu rakkaus, tunnistetaan tunteita:
https://viitotturakkaus.fi/tuote/tunnistetaan-tunnetiloja/
https://viitotturakkaus.fi/tuote/piirra-tunteet-kuviin/
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https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/tunne-ja-kaveritaitokortit-2/ 
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Oppilaat jaetaan pieniin ryhmiin ja jokaiselle ryhmaélle annetaan yksi tunnekortti

Ryhmdssd pohditaan: Mika tunne kortissa on? Missa tilanteessa kyseista tunnetta voi
tuntea? Missa kohtaa kehoa tunne tuntuu?

Ryhmat esittdvat tunteen patsaana tai liikkeina ja ilmeind pantomiimin tapaan. Muut
oppilaat yrittavat arvata, mista tunteesta on kysymys. Kun oikea tunne on keksitty,
kaikki oppilaat esittavat pienryhman mallin mukaisesti kyseisen tunteen. Sen jalkeen
oppilaat ravistelevat tai "pyyhkivat” kadelldan esittdamansa tunteen pois kehostaan.

Keskustelu esitysten lomassa tai niiden jilkeen:
Missa tilanteissa tunteita on koettu? Missa kehon osassa tunne on tuntunut?
Minka tunteen arvaaminen oli helppoa? Enta haastavaa? Miksi?

Vaihtoehtoisesti: Tunneruudut ja puhu tunteella

Tarvikkeet: Nelja paperia, joissa jokaisessa lukee jokin tunne
(esim. ilo, rakkaus, suru, pelko/viha). Paperit kiinnitetdan huoneen nurkkiin.

Harjoituksen tavoitteena on keskittya ja havainnoida omaa fiilista.
Kukin oppilas keksii itselleen oman vuorosanan kuten "Ala tallaa nurmikkoa!” tai
"Minulla on tdnaan taekwondotreenit.” ja hokee vuorosanaa koko harjoituksen ajan.

Yhteisen merkin jalkeen oppilaat kiertavat tilassa. Lahestyttaessa tunnenurkkaa,
nurkassa oleva tunne voimistuu ja mentaessa kauemmas tunne haalenee.

Puheenvuoroa sanotaan tunteen voimakkuuden mukaan.

Keskustelu: Millaiset asiat synnyttavat harjoituksessa mainittuja tunteita?
Mita haluaa tehda, kun on surullinen, pelokas, iloinen tai vihainen?
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TUNNIN
LOPETUS

llon hetkia
Tarvikkeet: pallo tai pehmolelu

Harjoituksen tavoitteena on omista tunteista kertominen ja toisten kuunteleminen.
Asetutaan isoon piiriin. Piirissa heitellaan palloa tai pehmolelua. Pallon/pehmolelun
saanut kertoo, mista han tulee iloiseksi ja heittda sen jalkeen pallon jollekin luokkaka-
verille. Jatketaan niin kauan, etta jokainen on saanut kertoa, mika asia tekee iloiseksi.

Kotitehtdvd:
Mieti ja kirjoita vihkoosi musiikkikappaleita, jotka kuvaavat jotain tunnetta tai
kappaleita, joita kuuntelet tietyn tunteen tuntuessa.

Vinkkejad:

Tunnekierros

Tunnekierros on hyva ottaa kayttdéon osaksi koulupaivia. Sita voi kayttaa esimerkik-
si paivittain paivan tai tunnin alussa tai lopussa. Saanndllisella harjoittelulla vah-
vistetaan tunteiden havaitsemisen, tunnistamisen ja nimeamisen taitoja. Harjoitus
auttaa myds huomaamaan, ettd tunteet vaihtuvat tapahtumien, tilanteiden ja ajan
myota. Oppilas voi aina sanoa ohi, jos ei silld kertaa halua jakaa tunnetilaansa
muiden kanssa. Tunnekortit voidaan laittaa nakyville avuksi tunteen tunnistamista
varten.

Bongataan luokan tunteita

Tarvikkeet: iso kartonki, erivarisia kynia

Bongataan viikon aikana erilaisia tunteita kouluarjessa. Kirjoitetaan havaituista
tunteista tunnesanoja luokan yhteiseen tunnepaivakirjaan esimerkiksi isolle karton-
gille. Myonteiset tunteet kirjoitetaan isommalla, koska ne tarvitsevat kolme kertaa
enemman huomiota kuin haastavat tunteet.

4
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HARJOITELLAAN TUNTEIDEN SAATELYA

TAVOITTEET YM T10, tunnetaidot T2 @@

® Harjoitellaan tunnistamaan ja hyvaksymaan tunteita erilaisissa tilanteissa,
kuten pelitilanteissa haviaminen, reilu haviaja tai voittajan ilo.

® Etsitaan erilaisia keinoja tunteiden saatelyyn.

TUNNIN Tunnepeili
ALOITUS Tarvikkeet: tunnekortit
Edellisesta tuntikokonaisuudesta 16ytyy lisaa vaihtoehtoja tunnekorteille.

Tulostettavat tunnekortit:

Oulun kaupungin perusopetuksen tunne- ja turvataitokasvatuksen
opetusmateriaali luokka-asteet 3-4, sivu 17-18
https://www.ouka.fi/documents/23152206/0/Turvallinen-Oulu_3-4luokka_A4_
sahkoinen_09122022.pdf/d66c6d24-e970-4025-8275-2d693c246ed3

Oppilaat jaetaan pareiksi, joista toinen on A ja toinen B. Parit seisovat toisiaan
vastakkain. A esittaa sanattomasti ja danettémasti jotain tunnetilaa. B toimii peilina

ja nayttaa mahdollisimman samalta. Lisaksi han yrittaa arvata tunnetilan. Kun B on
paatellyt tunteen, vaihdetaan rooleja. Eldydytaan esimerkiksi seuraaviin tunteisiin:

ilo, suru, ujous, hermostuneisuus, pettymys, pelko, alakuloisuus, inho, innostuneisuus,
viha, hyvantuulisuus, rentous.
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TUNNIN
HARJOITUS

TUNNIN
LOPETUS

Kaikkia tunteita tarvitaan. My6s kaikista voimakkaimmille kiukun ja vihan tunteille
on paikkansa. Niiden tehtava on auttaa meita puolustamaan meille tarkeita asioita.
Tunteen noustessa on tarkeaa kuitenkin huomata, ettd ei voi kayttdytya miten
tahansa. Kun kiukku tai viha nousee todella voimakkaaksi, taytyy tunnetta saataa
sopivan kokoiseksi.

Harjoitellaan yhdessd kiukun tai vihan tunteen sddtelyd.

Kadet nyrkkiin ja auki

Viedaan kadet kehon eteen rystyset maata kohti. Suljetaan ja avataan kasia nyrkkiin
ja auki. Samalla hengitetaan sisaan ja ulos. Sisddnhengitys alkaa, kun kadet sulkeutu-
vat nyrkkiin. Uloshengitys seuraa, kun kadet avautuvat ja sormet menevat haralleen.
Uloshengityksen on tarkoitus olla selkeasti pidempi kuin siséanhengityksen. Ulos-
hengityksen aikana voi ajatella mielessaan, miten tunne katoaa hengityksen mukana
ulos. Mielikuvissa voi ajatella, etta jokaisella uloshengitykselld puhaltaa kiukun/vihan
tunnetta kehosta pois.

Seinan tyéntaminen

Taman tunnesaatelykeinon kayttamiseen tarvitaan ainoastaan seing, joten se on
helppo tehda lahes missa tahansa. Idea on yksinkertainen: voimakkaan tunteen
helpottamiseksi tydnnetdan seinaa kaikella voimalla ja koko keholla. Tyéntaminen on
rankkaa fyysista puuhaa, ja se kanavoi esimerkiksi voimakkaan vihan jarkevampaan
kohteeseen kuin muihin ihmisiin. Kokeillaan seinan tyéntamista luokassa, kaytavalla
tai ulkona. Ulkona seinan sijasta voi kayttaa esimerkiksi kalliota tai puuta.

Vinkki: Taman harjoituksen voi tehda ulkona.

Kynttilanpuhallus

Harjoitellaan autonomisen hermoston tietoista rauhoittamista syvahengityksen avulla.
Tilaa hamarretadan mahdollisuuksien mukaan. Taustalle voi laittaa soimaan rauhoitta-
vaa musiikkia. Oppilaat istuvat ja ojentavat etusormensa 10 cm paahan suun eteen.
Kuvitellaan, ettd sormi on kynttila, jossa palaa liekki. Tehdaan yhdessa hengityssarja,
jossa puhalletaan samassa tempossa kynttilan kuviteltuun liekkiin nelja kertaa niin,
ettei tuli sammu ja nelja kertaa niin, ettd se sammuu. Toistetaan hengityssarjaa enin-
taan nelja kertaa. Lopuksi rentoudutaan pieni hetki esimerkiksi laskemalla paa pulpe-
tille, laittamalla silmat kiinni ja hengittelemalla omaan rauhalliseen tahtiin.

Vinkki: Taman harjoituksen voi tehda ulkona
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Kotitehtdvi:
Harjoitus tekee mestarin. Kokeile tunnilla opittuja kolmea tunnesaatelykeinoa uudestaan
kotona. Milta harjoittelu tuntui? Mika niista voisi olla sinulle toimivin?

Vinkki:

Tunnelampdmittari on konkreettinen tapa puhua tunnesaatelysta oppilaiden kanssa. Mittarin
avulla voidaan hahmottaa, etta jokainen tunne liikkuu asteikolla lievasta voimakkaaseen. Jotta
omia tunteita oppii sadtelemaan, on tarkeaa osata tunnistaa omien tunteiden voimakkuutta.

Tunneldmpémittari

Suunnitellaan ja askarrellaan jokaiselle oma tunnesaatelymittari. Mittarin pohjana voi kayttaa
valmista pohjaa apuna. Otetaan mittarit saannélliseen kayttdon esimerkiksi tuntien alkuihin
tai lopetuksiin. Tunnelampdmittarin avulla voi my6s sanoittaa ja kasitella haastavia tilanteita
yhdessa oppilaan kanssa.

Punainen alue Punaisella alueella oppilas ei pysty hallitsemaan tai suunnittele-
maan omaa kaytostaan, ajattelemaan jarkevasti, ratkaisemaan ongelmia tai ot-
tamaan vastaan aikuisen puhetta. Taistele tai pakene -toimintamalli aktivoituu,
jolloin oppilas saattaa toimia aggressiivisesti, lamaantua tai vetaytya tilanteesta.
Oppilas saattaa myds toimia tavalla, joka jalkeenpain kaduttaa hanta. Han tar-
vitsee aikuisen apua pystyakseen rauhoittumaan ja pysayttamaan tilanteen.

Oranssi alue Tunne alkaa olla téssa kohtaa niin voimakas, etta oppilaan on
vaikea hallita omaa toimintaansa. Ajattelu on mustavalkoista ja kielteista.
Oppilas tarvitsee aikuisen apua pystyakseen rauhoittumaan.

Keltainen alue Tunne on selked. Jarkeva ja joustava ajatteleminen onnistuu viela.
Toiminta on oppilaan omassa hallinnassa. Tassa kohtaa tunne on
lieva ja saattaa menna itsestaan ohi tai laantua aikuisen kevyella tuella.

Vihrea alue Oppilaan olo on rauhallinen, rento ja han kokee olevansa turvassa.

Suttuvihko

Suttuvihko on vihko, jota oppilas sailyttaa koulussa. Suttuvihkoon saa varittaa voimakkaan
tunteen vallassa suttua ja sotkua. Sinne saa kirjoittaa sen, mita tekisi mieli huutaa muille vasten
kasvoja. Vihko on yksityinen oman kiukun purkamisen paikka, eika sita esitella muille. Kiukun
tunteen mentya ohi, sivun voi repia pieniksi paloiksi ja heittad paperinkerdykseen. Nain vihko
jatkuu taas puhtaalta sivulta.

Suttuvihko tarjoaa mahdollisuuden tunneilmaisuun. Sen avulla oppilas voi vahitellen oppia pur-
kamaan negatiivisia tunteitaan ja ajatuksiaan muita loukkaamatta.
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HARJOITELLAAN TUNTEIDEN ILMAISUA

TAVOITTEET YM T10, tunnetaidot T3

® Harjoitellaan ymmartamaan oman tunnetilan vaikutusta omaan mieleen
ja sita kautta omaan toimintaan.

® Harjoitellaan ilmaisemaan tunnetiloja.

TUNNIN Vastakohtailmeet
ALOITUS e , - o . .
Mietitaan yhdessa tunnetilojen vastakohtia: iloinen-surullinen, levoton-rauhallinen,
ilkea-ystavallinen, kiukkuinen-lemped, energinen-vasynyt jne. Harjoitellaan vasta-
kohtailmeita. Pareittain harjoiteltaessa toinen esittaa vastakohdista toisen ja toinen

puolestaan tekee vastakohtailmeen.

TUNNIN Naytelldan tunnetiloja
HARJOITUS Harjoitellaan 3-4 oppilaan ryhmissa esittamaan erilaisia tunnetiloja.

Esityksen jalkeen keskustellaan, mita tunteita esityksessa tuli esille ja miten eri tavoin
reagoimme tunnetiloihin kehollisesti. Pohditaan, miten eri tunnetilat vaikuttavat

mieleemme ja sita kautta toimintaamme.

Aiheita esimerkiksi:

Koulusta myéhdstyminen

Runon lausuminen tai esiintyminen koulun juhlissa ’
Eksyminen

4

Pelko siitd, ettd jad kiinni valehtelemisesta
Kiusaaminen

Jalkapallopelissé kaatuminen

Pelissé hévidminen

Puun istuttaminen luokan kanssa koulun pihaan
Lemmikkieldimen saaminen

Hyviéin ystévén nikeminen pitkdstd aikaa

TUNNIN Omaan hengitykseen keskittyminen
LOPETUS Huomion kiinnittaminen omaan kehoon ja hengitykseen on yksi helppo ja nopea tapa
harjoitella tietoista Iasndoloa. Tama harjoitus on konkreettinen keino oppilaille itsensa
rauhoittamiseen tilanteissa, joissa on hermostunut tai jannittynyt. Hengitetaan syvaan
sisaan ja ulos nenan kautta 5-10 kertaa. Pyritdan tekemaan uloshengityksesta aina pi-

dempi kuin sisaanhengityksesta. Jokaisen hengityksen jalkeen nostetaan yksi sormi ylos.
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OMAT VAHVUUTENI

TAVOITTEET:

TUNNIN
ALOITUS

TUNNIN
HARJOITUS

YM T10, tunnetaidot T4 @@

® Harjoitellaan nimeamaan ja tunnistamaan omia vahvuuksia.

Vahvuusalias
Tarvikkeet: vahvuuskortit

Tulostettavat vahvuuskortit 16ytyvat esimerkiksi Mieli ry:n sivuilta:
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/vahvuuskortit/

Oppilas nostaa yhden kortin. Hanen taytyy selittada muille mainitsematta kortissa
olevaa vahvuutta, mista vahvuudesta on kysymys. Esimerkiksi: Luova: "Sellainen, joka
keksii uusia ideoita, ei valita muodollisuuksista ja osaa yhdistella yllattavia asioita.”
Pelia voidaan pelata koko luokan kesken tai pienissa ryhmissa.

Vaihtoehtoisesti: Vahvuusmuistelu

Tarvikkeet: vahvuuskortit

Kaikki nostavat vuorollaan yhden vahvuuskortin. Taman jalkeen jokainen kertoo
omasta elamastaan tilanteen, jossa kyseista vahvuutta joko on tarvinnut tai jossa
sita olisi tarvinnut.

Voimajuliste

Vahvuudet ovat hyvinvointimme pohja. Me kaikki tarvitsemme muistutusta niista
asioista, joissa olemme hyvia ja taitavia. Tehdaan oma voimajuliste, jonka voi laittaa
luokan seindlle tai omaan vihkoon nahtavaksi.

Mitkd ovat vahvuuteni?

Millaisia taitoja minulla on? Missd olen hyva?
Millaisia luonteenvahvuuksia minulla on?
Mistd vahvuuksistani olen erityisen ylped?
Entd kiitollinen?

-
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https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/vahvuuskortit/

Vaihtoehtoisesti: Sina olet tahti!
Tarvikkeet: varillisia papereita, sakset, Mieli ry:n vahvuuskortit

Tavoitteena on antaa ja saada myénteista palautetta.

Tydskennellaan ryhmissa. Jokainen oppilas leikkaa aluksi itselleen paperista ison tah-
den, jonka keskelle kirjoitetaan oma nimi. Taman jalkeen muut ryhmalaiset kirjoittavat
tahden sakaroihin vahvuuksia luokkakaveristaan. Lopuksi jokainen saa esitella, millai-
sia vahvuuksia toiset hanessa nakevat. Tahdet voidaan myds liimata omaan vihkoon
tai kiinnittaa luokan seinélle.

TUNNIN Kehukilpa

LOPETUS Kehutaan vuorotellen parin kanssa kilpaa toinen toista. Millaisia upeita luonteen-
vahvuuksia parilla on? (Ei keskityta mm. ulkonakdén, vaatteisiin tai kouluvalineisiin.)
Kisataan siitd kumpi keksii enemman kehuja toisesta.

Kotitehtdvd:

Mitd hyvda minusta ajatellaan?

Tavoitteena on huomata, etta itsessa on paljon hyvia asioita, joita muutkin arvostavat.
Vastaukset kirjoitetaan vihkoon.

1. Kaverisi kehuu sinua. Millaisia asioita ajattelet hanen mainitsevan sinusta?

2. Lahisukulaisesi (kuten isovanhempasi, tatisi tai setasi) kertoo sinusta hyvia asioita.

Mita arvelet sinusta kerrottavan?

3. Kuvittele, etta lemmikkielaimesi osaa puhua. Mista han iloitsee sinussa?
(Jos sinulla ei ole omaa lemmikkielainta, voit kuvitella, etta olisi tai voit valita
jonkin sinulle tutun lemmikin.)

4. Taydenna viela lopuksi, miten itse kehuisit itsedsi: Mina itse ajattelen,
ettd mind olen...

Vinkki:

Vahvuuksien viikkotehtava

Vahvuuksia voidaan harjoitella luokan yhteisena viikkotehtavana. Valitaan yksi
vahvuus kerrallaan ja tarkastellaan sita yhteisesti. Mietitdan oppilaiden kanssa
vahvuuden hyo6tyja ja aaripaita. Pohditaan, missa kaikissa tilanteissa vahvuudesta
voi olla apua ja miten eri tavoin sita voi hyddyntaa. Kaytetaan vahvuutta yhdessa
ja huomioidaan arjen tilanteita, joissa se on nakyvilla. Sanoitetaan huomattuja
tilanteita aaneen. Kotitehtavana oppilaat voivat kayttaa valittua vahvuutta myos
kotona ja vapaa-ajalla. Tehtavan purku koulussa: Mita vahvuutta kaytit?

Missa tilanteessa kaytit sita? Miten vahvuus toimi?
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HARJOITELLAAN TIETOISUUSTAITOJA

TAVOITTEET

TUNNIN
ALOITUS

YM T19, tunnetaidot TS @@

® Opitaan tiedostamaan kehon ja mielen viesteja.

® Harjoitellaan tietoisuustaitojen avulla itsensa hyvaksymista.

Rauhoittumista ja lasndoloa on mielekasta harjoitella luonnossa.
Opetuspaketin lopussa on vinkkeja vaihtoehtoiselle metsatunnille.

Liikutellaan sormia
Tavoitteena on harjoitella keskittymista. Laitetaan molemmat kadet pulpetille
kammenpuoli alaspain. Liikutellaan sormia opettajan antamien ohjeiden mukaisesti.
Mallia voi ndyttaa dokumenttikameran avulla. Kdmmenpohjan ja muiden kuin
liikuteltavien sormien tulee pysya pulpetissa kiinni.

* Liikuta ensin molempia peukaloitasi / sitten molempia etusormiasi /

keskisormiasi / nimettémidsi / pikkurillejési.

Onnistutko liikuttamaan yhtd aikaa molempien kdsien peukaloita ja etusormia?
Onnistutko liikuttamaan yhtd aikaa molempien kdsien etusormia ja nimettémié?
Onnistutko liikuttamaan yhtd aikaa molempien késien keskisormia ja pikkurillejé?
Onnistutko liikuttamaan yhtd aikaa molempien késien peukaloita ja pikkurilleja?

Mikad liikkeistd oli sinulle helpoin? Entd haastavin?

TUNNIN Pysahtyminen ja rauhoittuminen ovat tarkeita taitoja, joita tulisi harjoitella oman

HARJOITUS

hyvinvoinnin edistamiseksi. Rauhoittuminen antaa tilaa oman mielen viestien tunnis-

tamiselle. Harjoitellaan nyt yhdessa rentoutumista ja lasnaolon taitoja.

Hyvédksyvan ja tietoisen lasnaolon harjoitus
Opettaja lukee tekstin rauhalliseen tahtiin aaneen.
Taustalle voi laittaa rentouttavaa musiikkia soimaan.
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TUNNIN
LOPETUS

Ota mukava ja rento asento. Sulje silmasi, jos se tuntuu hyvalta. Voit ikdan kuin katsel-
la itseasi sisaltapain hyvaksyvalla tavalla. Hengita pari kertaa hitaasti ja rauhallisesti.
Hengita sisaan ja ulos, sisaan ja ulos. Huomaa, missa kohtaa kehoasi tunnet hengityk-
sen. Tunnet sen ehka vatsan liikkeena, sen nousuna ja laskuna. Tai rintakehan liikkee-
na, sen nousuna ja laskuna. Anna hengityksesi vain virrata, anna sen olla sellainen
kuin se on. Anna my®ds itsesi olla sellainen kuin olet.

Siirrd huomiosi sitten koko kehoon. Miltahan se tuntuu nyt? Kadet, sormet, jalat,
varpaat, keho etupuolelta, vatsa, rinta, keho takapuolelta, selka, hartiat, niska, paa,
kasvot, leuka ja kaula. Ehka tunnet kehon kosketuksen lattiaan tai tuoliin. Jos tunnet
itsessasi jossakin kohtaa jannitysta tai kiristysta, voit halutessasi antaa sen kohdan
tulla pehmeammaksi jokaisella uloshengityksella. Voit antaa jokaisen uloshengityksen
pehmentaa sita kohtaa vield lisaa. Sano itsellesi aanettémasti, ettad kelpaat sellaisena
kuin olet. Saat olla juuri sellainen kuin olet, ihana oma itsesi.

Siirra ajatuksesi sitten tahan tilaan, jossa nyt olemme. Huomaa, mita aania kuulet
ymparillasi. Avaa sitten vahitellen silmasi ja anna hyvaksyvien ja arvostavien ajatusten
olla mielessasi mukanasi paivan muissakin hetkissa.

Vaihtoehtoisesti: Tunnepysakki, joka on tietoista
lasndoloa ja tunnesdatelytaitoja vahvistava mielen harjoitus.
https://mielentila.com/tilaa-mielelle-aanitteet/tunnepysakki/

Sadepisararentoutus
Taustalle voi laittaa rauhallista rentoutusmusiikkia, kuten vesisateen ropinaa.

Tavoitteena on rentoutua, tottua toisen laheisyyteen ja luoda toiselle hyvaa oloa.
TyOskennelldan pareittain. Ennen rentoutuksen aloittamista kysytaan parilta lupa ren-
toutuksen tekemiseen. Toinen parista istuu omalla paikallaan, kadet pulpetilla ja otsa
kasien paalla silmat suljettuina. Toinen parista tekee sateen ropinaa parinsa selkaan
sormen pailla. Veden ropina voi alkaa hartioilta, kdyda kasivarsilla ja edeta ylos alas
selkaa pitkin. Keskitytaan miellyttavan kosketuksen tuottamiseen ja riittdvan rauhalli-
seen tahtiin. Oppilaat vaihtavat roolia opettajan merkista.

Kotitehtdva:

Pohdi, mihin kohtaan paivaasi voisit lisata pienia rauhoittumisen hetkia?
Mitka ovat sinulle mieluisia rauhoittumisen keinoja?

Kirjoita ja piirra ajatuksiasi vihkoosi.
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SANOITETAAN HYVIA ASIOITA

TAVOITTEET

TUNNIN
ALOITUS

TUNNIN
HARJOITUS

YM T19, tunnetaidot T6 m@

® Harjoitellaan kiitollisuutta ja hyvan huomaamista itsessa,
omassa elamassa, toisissa ja ymparistossa.

Mina myos!

Istutaan tuoleilla esim. piirissa. Jokainen oppilas nousee vuorollaan seisomaan ja sa-
noo yhden asian, jonka osaa tai jossa on hyva. Esimerkiksi: “Mina osaan piirtaa.”

Jos jotkut toiset osaavat ryhmdassa saman asian, hekin nousevat seisomaan ja sanovat:
“Mina myaos!”

Vihkotyo
Oppilaat piirtavat vinkoon ilmapalloja. Jokaiseen ilmapalloon kirjoitetaan asioita,
joista on tanaan kiitollinen.

Vaihtoehtoisesti: Kukin oppilas taiteilee oman ilmapallon erilliselle paperille.
Palloihin kirjoitetaan kiitollisuuden aiheita. lImapallot leikataan paperista ja asetellaan
kimpuiksi seinille. lImapalloja voi kdyda myds piirtamassa koulun pihalle katuliiduilla
muita ilahduttamaan.

Kiitollisuuskierros
Tehdaan kiitollisuuskierros niin, etta jokainen saa vuorollaan kertoa, mista asioista on
elamassaan talla hetkella kiitollinen. Keskitytaan kuuntelemaan toisten puheenvuoroja.

)

R
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TUNNIN Pikkurillipalaute
LOPETUS Tavoitteena on antaa ja saada mydnteista palautetta. Luodaan yhdessa kannustavaa
ja valittavaa ilmapiiria. Asetutaan isoon piiriin seisomaan sattumanvaraisessa jarjes-
tyksessa. Tehdaan pikkusormista koukut, joilla otetaan vieressa seisovan pikkusor-
mesta hellasti kiinni. Opettaja aloittaa palautekierroksen kertomalla hanesta oikealla
puolella seisovasta oppilaasta jotakin mydnteistd. Tama oppilas puolestaan kertoo
hanen oikealla puolellaan olevasta luokkakaverista jotain myonteista. Jatketaan

kierrosta, kunnes kaikki ovat saaneet antaa ja vastaanottaa myodnteista palautetta.

Kotitehtdvd:
Kirjoita itsellesi myotatuntoinen kirje, jossa kerrot, mista asioista pidat itsessasi.

Miksi olet tarkea ja arvokas juuri sellaisena omana ihanana itsenasi kuin olet?

Vinkki:

Kiitollisuuspurkki

Askarrellaan itselle kiitollisuuspurkki tai tehdaan luokkaan yksi yhteinen kiitollisuus-
purkki. Kerataan purkkiin pienia ja isoja kiitollisuuden aiheita esimerkiksi viikon
ajan kirjoittamalla paperilapuille sellaisia asioita, joista ollaan kiitollisia. Luetaan
kiitollisuuspurkin sisaltd viikon lopuksi.
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POHDITAAN OMIA VALINTOJA

TAVOITTEET

TUNNIN
ALOITUS

TUNNIN
HARJOITUS

YM T19, tunnetaidot T7 @@

® Huomataan, ettd omia valintoja voi tehda ja niilla on merkitysta
mielen hyvinvoinnille.

® Harjoitellaan mielen hyvinvointia lisdavien valintojen tekemista.

® |[dydetaan keinoja helpottaa omaa tunnetilaa.

Heita hymy

Ollaan piirissa. Opettaja nappaa ilmassa leijuvan tunteen kateensa ja vie tunteen,
esimerkiksi iloisuuden, kasvoilleen. Hetken paasta han pyyhkii tunteen pois kadelldan
ja heittaa sen jollekin oppilaalle, joka puolestaan nappaa tunteen kadellaan kiinni ja
vie sen kasvoilleen. Nain jatketaan, kunnes halutaan vaihtaa tunne joksikin muuksi.
Tunteita voi olla esimerkiksi ujous, pelko, riemu, suru, hapea, artyneisyys, ystavallisyys
ja hammennys.

Tutkitaan yhdessd mielen hyvinvoinnin kdttd.
Mitd asioita olisi tidrkedd huomioida, jotta voimme hyvin?

MIELENTERVEYDEN KASI

Ravinto ja - _ - Ihmissuhteet ja tunteet

o S /
ruokailu ’

Lepo ja =77~ Liikkuminen

rentoutuminen - _

>
=~

~
S

Arvot ja Harrastukset
paivittdiset ja luovuus
valinnat -~

~
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Vihkotyo
Oman hyvinvoinnin kasi
Oppilaat piirtavat toisen katensa aariviivat vihkoonsa.

Kerro: Kirjoita itsestasi seuraavat virkkeet hyvinvoinnin kaden mallin mukaisesti.

LEPO JA RENTOUTUMINEN
Mukavin tapa rentoutua on...

RAVINTO JA RUOKAILU
Lempiruokani on...

IHMISSUHTEET JA TUNTEET
Oman perheeni kanssa on mukava...

Kavereiden kanssa tykkaan...

LIIKKUMINEN
Kivoja tapoja liikkua ovat...
Liikuntaharrastus, jota joskus haluaisin kokeilla on...

HARRASTUKSET JA LUOVUUS
Nautin vapaa-ajalla...

ARVOT JA PAIVITTAISET VALINNAT

Minulle tarkeita ihmisia ovat...
Mielestani reilu luokkakaveri on...
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TUNNIN
LOPETUS

Matka lempipaikkaan -rentoutus
Opettaja lukee tekstin rauhalliseen tahtiin.
Taustalle voi laittaa rentouttavaa musiikkia soimaan.

Ota mukava ja rento asento omalla paikallasi. Sulje silmasi, jos se tuntuu hyvalta.
Suuntaa ainakin katseesi alaviistoon. Hengita syvaan ja paasta ilma rauhallisesti ulos.
Toista tama vield uudelleen. Ajattele nyt sellaista paikkaa, jossa sinulla on hyva ja tur-
vallinen olo. Kuvittele mielessasi paikka, johon voit aina menna ja jossa viihdyt ja tun-
net olevasi turvassa. Paikka voi olla sisalla tai ulkona, omassa huoneessasi tai vaikkapa
pihakeinussa tai majassa. Istut lempipaikallasi ja katselet ymparillesi. Milta paikka
nayttaa? Mita vareja sielld on? Milta sielld tuoksuu? Millaisia asioita haluaisit turvapai-
kassasi olevan? Etsi sielta sopiva paikka istahtaa alas. Millainen tunne sinulla on siella
ollessasi? Nauti paikastasi vield hetki. Tahan paikkaan voit aina palata, kun sinulla on
siithen tarve. Yrita sailyttaa tama tunne, kun palaat rauhallisesti pois lempipaikastasi.
Hengita vield syvaan muutama kerta ja avaa silmasi.

Vaihtoehtoisesti:

Kuunnellaan netista valmiiksi luettu Ystavallisyytta itsellemme -harjoitus,

joka l6ytyy Mieli ry:n sivuilta: https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/harjoitukset/
mindfulness-harjoitukset/

Kotitehtdvd:
Lemmikin ulkoilutus

1. Pohdi, miten voisit hyédyntaa lemmikin ulkoiluttamista kehon ja mielen
voimavarojen latauksessa.

2. Kun lemmikkieldin pysahtyy ulkona nuuskimaan, hyédynna sinakin pysah-
tymisen hetki. Katsele ymparillesi, nuuhki ja kuulostele ympardivaa luontoa.
Keskity pieneksi hetkeksi olemaan lasna juuri tdssa hetkessa. Nauti kiireet-
tédmasta hetkesta.

3. Valpastuta aistisi. Tarkkaile ja havainnoi. Seuraa lemmikkisi liikkeit3,
ilmeita ja tarkkaile, mitd havaintoja se tekee ymparistostd. Kuinka tarkkana
elain liikkkuu? Mita se nuuskii ja mita kaikkea se lukee tuoksuista?

Jos sinulla ei ole mahdollisuutta ldhted ulkoiluttamaan lemmikkid:
Aistikavely lahiluontoon

1. Tarkkaile uteliaasti mm. saata, kasvien yksityiskohtia tai elainten jalkia.

2. Kuulostele aania ja nuuhki luonnon tuoksuja kavelysi aikana. Kayta aistejasi
ja ole valppaana.

3. Mita kaikkea huomaat?
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VUOROVAIKUTUSTAIDOT
ERILAISISSA VIESTINTATILANTEISSA | tunti1/2

TAVOITTEET YM T10, vuorovaikutustaidot T1
® Harjoitellaan vuoropuhelua ja vuoropuhelun aikaista reagointia.

® Harjoitellaan vuorovaikutustaitoja; kuuntelu, mielipiteen kertominen,
katsekontakti

TUNNIN Tunnemittari
ALOITUS Millainen aamu tai pdiva sinulla on ollut?
Nayta peukulla, milta tuntui, kun tuli kouluun.
Peukku ylés - hyva aamu

Peukku alas - huono/hankala aamu

Peukku vaakatasoon - ei niin erityisen hyva eika huono tunne

Muutama oppilas voi halutessaan kertoa, mika tunne aamulla oli ja
mika oli syyna kyseiseen tunteeseen.

Tervehtimistavat

Kerro, etta olette lahd&ssa mielikuvitusmatkalle, jossa on tarkoituksena tervehtia
toisia. Miettikaa ennen aloitusta, mika on tarkeaa toisen kohtaamisessa. Keksikaa
yhdessa uudenlaisia tervehtimistapoja. Tarvitsette niita harjoituksessa.

Kerro: "Tana aamuna voimakas pyoérremyrsky nosti kouluumme tulevat oppilaat
ilmaan. He pyorivat tuulenpuuskan keskella ja laskeutuivat lopulta tuntemattomalle
planeetalle. Te olette nyt talla planeetalla, joiden asukkaiden kanssa teilla ei ole yh-
teista kieltd. Kuljette yksin ympariinsa ottamatta muihin kontaktia. Muista, harjoitus
tehdaan ilman puhetta. Kavelkaa tilassa ympariinsa. Kun kuulet taputuksen, pysahdy
ja saat lisatietoja.”

Kerro: "Huomaatte, etta haluatte ottaa kontaktia muihin planeetan kulkijoihin.
Paatatte katsoa vastaantulijoita silmiin ja hymyilld.” Pyyda oppilaita kavelemaan niin,
etta kohdataan kaveri, katsotaan silmiin ja hymyillaan. Harjoitusta jatketaan edelleen
ilman puhetta. Taputus on merkkina lisaohjeille.
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Kerro: "Seuraavana aamuna joku keksi tavan tervehtia muita, ja siita tuli yhteinen tapa.
Planeetalla alettiin tervehtia toisia (tdhan aiemmin keksitty tervehtimistapa).”

Pyyda oppilaita kavelemaan ympariinsa, katsomaan silmiin ja tervehtimaan toisia
sovitulla tavalla. Tehkaa tdma vaihe 2-4 kertaa. Kaykaa lapi muutama aiemmin
keksitty tervehtimistapa.

Kerro: "Seuraavana aamuna halusitte ottaa selville muiden ihmisten nimia.” Kehota
oppilaita kdvelemaan ympariinsa, katsomaan silmiin, hymyilemaan, tervehtimaan
toisia sovitulla tavalla seka esittelemaan itsensa sanomalla oma nimi.

Paata harjoitus ja pyyda oppilaita palaamaan paikoilleen.

Keskustelu: Minkalaisia tapoja teilla on tervehtia kavereita, opettajia jne. Miettikaa
yhdessa, millaisia tervehtimissanoja ja -tapoja voitte kayttaa. Huomioikaa my®s muun
kieliset tervehtimistavat.

Keskustelutuokio

Keskustellaan yhdessa, mitd kuunteleminen ja keskustelu tarkoittavat. Toisen kanssa
keskustellessa ja toista kuunnellessa on hyva ottaa huomioon joitakin asioita. Nain
osoitat olevasi hyva kuuntelija ja keskustelija. Voit kayttaa apunasi hyvan kuuntelijan
muistilistaa.

Hyviin kuuntelijan muistilista:
* Katso puhujaa
*+ Keskity kuuntelemaan
* Yritd ymmdrtdd, miltd kuulijasta tuntuu
« Alé keskeytd. Malttia.
« Varmista, ettd olet ymmadrtdnyt puhujan asian ja tunteet oikein.
* Rohkaise puhujaa tekemdlld lisékysymyksia e

~

S
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TUNNIN
LOPETUS

Kolmen helmen keskustelu
Tarvikkeet: kolme helmea per oppilas

Harjoituksen tavoitteena on kehittda kuuntelemisen taitoa. Oppilaat toimivat
3-5 oppilaan ryhmissa. Jokaiselle osallistujalle annetaan kolme helmea.

Jokaisella keskusteluun osallistuvalla on mahdollisuus kayttaa helmien osoittaman
maaran mukaisesti aiheeseen tai teemaan liittyvid puheenvuoroja. Puheenvuoron
kayttaja asettaa oman helmensa piirin keskelle purkkiin tai pdydalle ja muut kuuntele-
vat hanen ajatuksiaan. Kun kaikki omat puhekivet on kaytetty, niin loppukeskustelun
aikana on mahdollisuus keskittya taydellisesti vain toisen kuuntelemiseen.

Keskusteluaiheita:
« Vdlitunti on liian lyhyt. Kouluihin halutaan pidempid vilitunteja.
« Lemmikkipdivd kouluun.
« Enemmd@n kasvisruokapdivié kouluun.
* Lisad liikuntatunteja kouluun.
* Lukuvdlitunteja kouluun.
* Koulun pihalle istutetaan puutarha, jota hoidetaan yhdessd.
* Koulun pihalle tarvitaan keinuja/puita/jalkapallomaalit/tms.
* Ldksyja on liian véhan.

Sormihengitys

Opettaja lukee seuraavan harjoituksen daneen oppilaille: Avaa vasen kdmmenesi
eteesi ja ojenna oikean kaden etusormi suoraksi. Kuljeta etusormea vasemman kaden
pikkusormen ulkosivua yl&s ja toista puolta alas. Jatka kaikkien sormien yli oman hen-
gityksen tahdissa: - kuljeta sormea ylds sisaanhengityksella - kuljeta sormea alas ulos-
hengityksella. Jatka vield muutaman kierroksen ajan. Vaihda kasi ja toista harjoitus.
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VUOROVAIKUTUSTAIDOT
ERILAISISSA VIESTINTATILANTEISSA | tunti 2/2

TAVOITTEET YM T10, vuorovaikutustaidot T1
® Harjoitellaan kohtaamisen taitoa, seka kuuntelu- ja keskustelutaitoja.

® Harjoitellaan vuorovaikutustaitoja; kuuntelu, mielipiteen kertominen,
vuoropuheluun reagoiminen, katsekontakti

TUNNIN Katseet kohtaavat
ALOITUS Ollaan piirissa. Jokainen kaantyy katsomaan vasemmalla puolellaan olevaa. Katsotaan
hetki ja siirretdan katse seuraavaan ja taas seuraavaan jne. Katseen pitaa pysahtya
hetkeksi jokaiseen piirissa seisovaan. Jos kaksi ihmistd huomaa katsovansa toisiaan
suoraan silmiin, eivat he siirrakdan katsettaan eteenpain, vaan vaihtavat hiljaa paik-
koja keskenaan. Uudella paikalla aloitetaan taas katsominen vasemmalla puolella

seisovasta. Leikin aikana ei puhuta.

TUNNIN Parikeskustelu

HARJOITUS: Palautetaan mieleen edellisen tunnin hyvan kuuntelijan muistilista.
TyOskennellaan pareittain. Toinen pareista on A, joka aloittaa kertojana ja toinen on B,
joka aloittaa kuuntelijana.

Opettaja antaa keskustelun aiheen esim. kolme asiaa itsesta (nimi, keta perheeseen
kuuluu ja harrastus) tai kolme viikonloppuna tehtya tai koettua asiaa.

Oppilas A kertoo kolme asiaansa ja B kuuntelee hiljaa. Tdman jalkeen B kirjoittaa
yhden kuulemansa asian paperille muistiin. Vaihdetaan vuoroja ja sama toistetaan.

Lopuksi kerrotaan oman parin kertoma asia, joka on kirjoitettu paperille muistiin,
muille. Esitellaan kaverin viikonloppu kertomalla esimerkiksi nain: “Hosna harrastaa
jalkapalloa, hanen perheeseensa kuuluvat isa ja pikkusisko. Hosnan syntymapaiva
on maaliskuussa.”
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Jonoleikki
On hyva huomata, etta vuorovaikutus on myds sanatonta viestintaa. Harjoituksen
aikana kohdataan ja huomioidaan toiset ainoastaan elekieltd kayttden. Tavoitteena on
jarjestaytya riviin tai jonoon jonkun ominaisuuden mukaan ilman puhetta. Ominaisuus
voi olla esimerkiksi

* ikdjdrjestys syntymdkuukauden mukaan (ja lisGmietittévdd péivémadrdstd)

* hiustenvdri

 aakkosjérjestys (jossa otetaan huomioon vain nimen alkukirjain) jne.

Leikissa tehdaan huomaamatta yhteisty6ta ja jokainen padsee osallistumaan
yhteiseen tekemiseen. Ryhman voi jakaa myds puoliksi ja tehda kaksi jonoa samoilla
ominaisuuksilla.

TUNNIN Arvaa kuka puhui?
LOPETUS: Oppilaat istuvat luokan peralla lattialla yhtenaisena ryhmana tai omilla paikoillaan
poytien daressa. Pyyda yhta oppilaista menemaan luokan etuosaan seisomaan siten,
ettd han peittaa silmansa ja kaantaa selkansa ryhmalle. Osoita jotain ryhmalaisista.
Hanen tulee sanoa selkansa kaantaneelle kuuntelijalle esim. "Hyvaa huomenta,
Adam!” tai "Hyva padiva tanaan, Adam!” Silmansa peittanyt oppilas yrittaa arvata, kuka
puhui. Seuraavaksi eteen menee se, joka oli asken danessa. Han peittaa silmansa ja
nyt puhuu joku toinen. Leikki jatkuu, kunnes kaikki ovat saaneet toivottaa toisilleen

ystavallisen tervehdyksen.
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KAVERITAIDOT

TAVOITTEET

TUNNIN
ALOITUS

YM T10, vuorovaikutustaidot T2
® Harjoitellaan kaveritaitoja.

® Harjoitellaan ryhmaan liittymista ja toisten mukaan ottamista.

HUOM! Tunnin voi toteuttaa myds ulkona.
Tulosta tilannelaput

Ratikkapysakilla

Tehdaan piiri, jossa kaikki nakevat toisensa. Harjoitusta voi tarinallistaa seuraavasti:
"Kaikkihan tietavat kuinka tuolla bussi- ja ratikkapysakilla yritetaan valtella kaikenlaista
kontaktia toisiin ihmisiin. Pysakilla seisovat tuijottelevat kannykditaan tai omia ja tois-
tensa jalkoja. Kaikin keinoin varotaan, ettei vain vahingossa tule otettua katsekontaktia
muihin. Mutta jos sitten jostain selittamattdémasta syysta tuleekin vilkaistua ylés ja
katsottua jotakuta toista silmiin ja tama sattuu katsomaan takaisin, niin kyllahan siita
saikahtaa ja lahtee kirkuen juoksemaan karkuun. Nyt tassa leikissa testataan, kuka
meista on leikkimielisesti kaikkein tamperelaisin.”

Kun opettaja kaskee “katse alas”, suuntaavat kaikki katseensa maahan ja valitsevat
jonkun toisen ihmisen jalat, joita tuijottavat. Opettaja laskee pian kolmeen ja kolman-
nella oppilaat nostavat katseensa valitsemistaan jaloista niiden omistajan silmiin.
Mikali syntyy katsekontakti, niin nama oppilaat saikahtavat ja lahtevat huutaen "IIIK!"
juoksemaan karkuun. Tata toistetaan niin kauan, kunnes jaljella on enda yksi (tai kaksi
oppilasta, jolloin voidaan ottaa kivi paperi sakset -tyylinen loppuratkaisu). Viimeiseksi
jaanyt julistetaan ryhman aidoksi tamperelaiseksi.

Versio 2: Mikali ei haluta pudottaa oppilaita pois pelista, voivat oppilaat vaihtaa paik-
koja keskenaan kulkemalla ringin keskikautta. Seuraavalla kierroksella oppilaat voivat
paikanvaihdon aikana morjestaa keskella sita luokkatoveria, jonka kanssa tuli katse-
kontakti.

4
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TUNNIN Still-kuva ryhmassa
HARJOITUS Toimitaan 3-4 hengen ryhmissa. Opettaja sanoo asian tai tilanteen, joka ryhmien
pitda muodostaa. Esim. Muodostakaa teista lentokone.

Esimerkkej:
+ Lentokone
* Hullunkurinen luokkakuva
 Tulevaisuuden kulkuneuvo
+ Soutuvene
* Metsd, jossa ihminen ei ole koskaan kdynyt
*+ Uusi kasvilaji
* Uusi eldinlaji

Ryhmat esittavat kuvansa vuorotellen muille. Kuvan tekemisen jalkeen ryhmalaiset
voivat kertoa, mita esittavat kuvassa. Esimerkiksi kuka oli peramoottori, kuka siivet
ja kuka kapteeni.

Ryhmaan liittyminen - mukaan pyytaminen

Oppilaat tydskentelevat pareittain tai pienissa ryhmissa. Jokaiselle ryhmalle annetaan
yksi esimerkkitilanne, jonka he esittavat muille. Esitys voidaan tehda naytellen tai
kayttden pehmoleluja tai kasinukkeja. Esityksessa tuodaan esille alkutilanne ja pyri-
taan léytamaan paras mahdollinen ratkaisu tilanteeseen. Voitte keksia lisaa erilaisia
tilanteita.
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TILANNE- 1. Lasse istuu yksin keinussa. Han nayttaa surulliselta.
LAPUT . .
Miten toimit?

2. Haluaisitte Lassen kanssa leikkia hippaa,
mutta tarvitsette leikkiin enemman osallistujia.
Miten toimitte?

3. Et keksi mitaan tekemista valitunnilla.
Huomaat ystavasi tulevan koulunpihaan.
Miten toimit?
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TILANNE- 4. Lasse ja Veeti juttelevat mielenkiintoisista peleista.
LAPUT -
Haluat paasta keskusteluun mukaan.

ED] Miten toimit?

5. Perheesi muuton vuoksi tulet uuteen kouluun. Sinua jannittaa.
Haluaisit saada uusia ystavia.
Miten toimit?

6. Luokkaanne tulee uusi oppilas.
Opettaja pyytaa sinua esittelemaan uudelle oppilaalle koulua.
Miten toimit?

Keskustelu esitysten jilkeen: Olisiko tilanteeseen ollut muuta ratkaisua?
Mita henkildhahmot olisivat voineet tehda toisin?
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TUNNIN Yks, kaks, hyppy

LOPETUS G L . : o s « : i
Ollaan piirissa. Ensimmainen oppilas sanoo nimensa, sitten hanen vieressaan oleva

oppilas sanoo nimensa ja kolmantena oleva hyppaa ilmaan ja on hiljaa. Neljas ja

viides oppilas sanovat taas vuorollaan nimensa ja kuudes oppilas hyppaa hiljaa.

Joka kolmas oppilas siis hyppaa ja muut sanovat nimensa. Oppilas, joka tekee virheen

(sanoo nimen hyppyvuorolla, hyppaa nimivuorolla, sanoo nimen ja hyppaa, sanoo

vaaran nimen, tai on liian hidas), tippuu pois pelista.

Rinki pidetaan koko ajan tiiviing, jotta vuoron etenemistd on helpompi seurata.
Leikkia voidaan jatkaa, kunnes vain yksi pelaaja on jaljella.
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TOISEN ASEMAAN ASETTUMINEN

TAVOITTEET YM T10, vuorovaikutustaidot T3 @@
® Oppilas harjoittelee suhtautumaan toisiin ihmisiin empaattisesti.

® Oppilas harjoittelee I16ytamaan sopivia ilmaisutapoja arjen
vuorovaikutustilanteissa ja some-viestinnassa.

HUOM! Tulosta esimerkkitilanteet paritydta varten.

TUNNIN Punaiset ja vihreat ajatukset-video
ALOITUS https://www.youtube.com/watch?v=GeyDiHKPdLY

Keskustelua videon pohjalta

Videolla naytettiin punaisia ja vihreita ajatuksia. Mihin tunnetilaan punaiset
tunteet liittyivat? Miten vihreat ajatukset erosivat punaisista ajatuksista?
Mita sina voisit sanoa videolla esiintyvalle lapselle?

Keskustellaan yhdessd empaattisesta kohtaamisesta.
Empatiaa ilmaistaan

* kuuntelemalla

« aquttamalla

+ lohduttamalla

+ kannustamalla
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TUNNIN Kannattaako tama sanoa aaneen?

HARJOITUS Vihreat ajatukset ovat kannustavia ja punaiset lannistavat ja tuottavat pahaa mielta.

Pohdi, kannattaako ajatus tai havainto sanoa ddneen.

Oppilaille sanotaan vaitteita. Oppilas nostaa peukun yl8s, jos vaite kannattaa
sanoa aaneen. Peukku alas tarkoittaa, ettei vditetta kannata sanoa aaneen,
silla se loukkaa kuulijaa.

Kaykaa yhteista keskustelua vaitteen jalkeen perusteluista.
Miettikaa, miten loukkaavan ajatuksen voisi kaantaa ystavalliseksi puheeksi.

Viditteitd:

“Hei, tuu istuu meiddn kaa.”
"Silmdlasisi ovat rumat!”

“Mé en halua olla sun pari.”
“Olet tosi hyvd piirtdmadn.”
“Hei, sun housuissa on reikd!”

“Sédt oot huono havidjé!
Me oltiin parempia.”

-
"M@ voin tulla sun kaveriksi. -
Tehdddn yhdessa.”
“Sun uusi skuutti on makee.” ~ ~
Onko sulla kaikki hyvin?

. . .o . oo e -
“Meiddn peliimme ei endé

pddse mukaan!”
“Kiva olla sun pari.”

“Antin kertoma salaisuus on niin upea,
ettd jaan sen koko luokalle some-ryhméan.”

Luokkakaveri Idhetti viestin luokan someryhmddn:
“Onnea jalkapallopeliin!”

Luokkakaveri ldhetti ikdvén kuvan Jaanasta
luokan someryhmadn ja kirjoitti: “Katsokaa Jaanan ilmetta!”
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ESIMERKKI- Parity6
TILANTEET TyOskennelldan pareittain tai pienissa ryhmissa. Jokaiselle ryhmalle annetaan

ED] yksi esimerkkitilanne, josta he keskustelevat ja jonka he esittavat muille.

1. Annen syntymdapaivat ovat tulossa. Han on innoissaan niista. Anne jakaa
syntymapaivakutsut ja Emilia huomaa olevansa ainoa, jota ei luokan
oppilaista kutsuttu juhliin. Milta Emiliasta tuntuu? Mita hanelle voisi sanoa?
Keskustelkaa ja esittakaa tilanne muille.

2. Aiham lainasi kdnnykkaansa Eerolle. Eero tiputti puhelimen ja nayttéén tuli
paha halkeama. Milta Aihamista tuntuu? Enta Eerosta? Mita hanelle voisi
sanoa? Keskustelkaa parin kanssa ja esittaa tilanne muille. Mita Aihamille
voisi sanoa? Keskustelkaa ja esittakaa tilanne muille.

3. Maya on koulun ruokalassa. Han kaatuu tarjottimensa kanssa niin, etta
ruuat lentelevat lattialle ja maitolasikin menee rikki. Kaikki ruokalassa olevat
oppilaat tuijottavat Mayaa. Miltd Mayasta tuntuu? Mita hanelle voisi sanoa?
Keskustelkaa ja esittakaa tilanne muille.

4. Miian luokka paasi hopealle koulujen valisessa jalkapallo-ottelussa.
Pelin jalkeen Leena kehuu omilla maaleillaan ja moittii Miiaa:” Sa et tehnyt
pelissa yhtaan maalia. Mina tein kaksi!” Milta Miiasta tuntuu? Mita hanelle
voisi sanoa? Keskustelkaa parin kanssa ja esittakaa tilanne muille.

5. Mikko on taitava skeittaamaan. Han kehuu omilla taidoillaan ja esittaa
erikoisia hyppyja kavereilleen. Pete sai uuden skeittilaudan ja haluaisi olla
yhta hyva kuin Mikko. Pete yrittda samaa temppua kuin Mikkoa. Han epa-
onnistuu, satuttaa polvensa ja on vihainen Mikolle. Mita Petesta tuntuu?
Miksi han on vihainen? Milta Mikosta tuntuu? Mita tassa tilanteessa voisi?
Keskustelkaa ja esittakaa tilanne muille.

Kaykaa tilanteista yhteinen keskustelu jokaisen esityksen jalkeen.
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TUNNIN
LOPETUS

Hyvan mielen lista

Kirjoita ja/tai piirra vihkoosi lempipuuhiasi ja asioita, jotka ilahduttavat sinua.
Silloin, kun olosi on kurja ja tarvitset tekemistd, saattaa vihon lukeminen piristaa tai
rauhoittaa mieltasi. Listan voi lopulta laittaa kotona nakyvalle paikalle.

Vaihtoehtoisesti:
Mieti joku mielipuuha tai asia, joka ilahduttaa sinua. Kerro se piirissa muille.

Vaihtoehtoisesti:

Leikataan erivarisista papereista salmiakin muotoisia lappuja, jotka keskelta taitettaes-
sa muodostavat kolmion. Oppilaat miettivat mukavia asioita ja kirjoittavat niita eriva-
risille lapuille. Asiat voivat olla sanoja, joita haluaisi kuulla tai joita voi kertoa kaverille.
Ne voivat olla my6s mukavia tekoja tai asioita, joista tulee itselle ja muille hyva mieli.
Jokainen keksii vahintaan kolme asiaa. Taman jalkeen niista askarrellaan luokkaan

hyvan mielen viirinauha. Viirinauha ripustetaan luokan seinalle muistuttamaan hyvista
sanoista ja teoista.
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POSITIIVISEN PALAUTTEEN
ANTAMINEN JA VASTAANOTTAMINEN

TAVOITTEET YM T10, vuorovaikutustaidot T4
® Opitaan huomaamaan ja ilmaisemaan hyvia asioita toisissa.

® Opitaan ottamaan vastaan positiivista palautetta.

TUNNIN Mielipidejana

ALOITUS Oppilaat seisovat rivissa. Ohjeista, etta he seisovat kuvitteellisella mielipidejanalla. Janan
toinen paaty, esimerkiksi luokan oven puoleinen seind tarkoittaa "tdysin samaa mieltd”,
ja janan toinen paaty eli luokan vastakkainen seina, tarkoittaa "taysin eri mielta”. Oppi-
laille sanotaan vaitteita ja he menevat kuvitteellisella janalla siihen kohtaan, joka kuvaa
parhaiten heidan mielipidettaan silla hetkelld. Kun oppilas kuulee jonkun oppilaan
perustelun, han voi tarvittaessa vaihtaa janalla paikkaa. Korostetaan sita, etta oppilas
valitsee paikan oman mielipiteensa mukaan, ei siis valitse paikkaa kaverin kanssa.

Vaitteen jalkeen kysytadan muutamalta oppilaalta perusteluja, miksi on valinnut paikan
juuri siitd kohdasta janaa.

Viitteitd:

Positiivisen asian sanominen kaverille on helppoa.

Olen sanonut tdnddn kivan asian kaverilleni.

Minun mielestdni kaverille ei tarvitse antaa positiivista palautetta.
Kun kehun kaveria, minulle tulee siitd hyvé mieli.

Minusta on kiva saada kehuja.

Minua on kehuttu tdnédn.

TUNNIN Kehupurkki
HARJOITUS Tarvikkeet: vihko, eri varinen kyna kullekin oppilaalle

Opettaja piirtaa taululle malliksi ison purkin tai oppilaat suunnittelevat purkin itse vih-
koonsa. Vihon sivulle kirjoitetaan oma nimi. Osallistujat istuvat piirissa ja jokaisella on eri-
varinen kyna. Vihkoja kierratetaan piirissa antamalla se aina oikealla istuvalle oppilaalle,
joka kirjoittaa kehupurkkiin kivan asian eli jonkun positiivisen asian henkilésta, jonka nimi
paperissa lukee. Pohtikaa, missa kaveri on taitava ja hyva, miksi han on kiva kaveri jne.

Lopuksi kaydaan keskustelua, millaisia kehuja kukin on saanut. Jokainen voi kertoa esi-
merkiksi, mika kehu tuntui itsestd mukavimmalta tanaan.
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TUNNIN
LOPETUS

Kehukuja

Osallistujat tekevat kujan seisomalla kahdessa rivissa vastakkain parin kanssa. Kujan
leveys on noin metri. Jokainen osallistuja kavelee vuorotellen, erittain rauhallisesti,
kujan lapi silmat auki tai suljettuna. Kujan muodostavat osallistujat kehuvat kulkijaa
sanomalla asian, jossa kulkija on hyva ja taitava. Tai kertovat jonkun mukavan asian,
toivottavat hanelle kaikkea hyvaa. Kun osallistuja on kulkenut kujan lapi, han asettuu
jommallekummalle puolelle edellisten viereen muodostamaan kujaa. Jatketaan kun-
nes kaikki ovat kulkeneet kujan lapi.

Huom! Aikuisen kannattaa ennakoida ongelmat, jotka saattavat aiheutua liian pienes-
ta tilasta seka huolehtia rauhallisesta kulkemisesta seka siita, ettd annetaan asiallisia
kehuja. Voitte my6s halutessanne sopia, etta kehumisen liséksi saa taputtaa kannusta-
vasti olkapaalle tai halata. Kosketuslupa kannattaa aina tarkistaa jokaiselta kulkijalta.

Loppukeskustelu: Milta harjoitus tuntui?

Loppurentoutus

Oppilaat istuvat piirissa lattialla. Ohjeista oppilaita ottamaan mukava asento. Silmat
voi sulkea, jos se tuntuu oppilaasta sopivalta. Harjoituksen voi tehda myds silmat auki.
Ota silloin katse lattiaan ja keskita katseesi yhteen pisteeseen.

“Hengita syva hiljainen hengitys sisaan ja puhalla ilma rauhassa ulos. Anna kehosi
rentoutua. Sanon nyt rauhoittavia ja vahvistavia sanoja. Keskity kuuntelemaan ja tois-
ta sanoja omassa mielessasi. Aloitetaan. Hengita rauhallisesti sisdan ja anna kehosi
rauhoittua. (toista hyvan olon toivotuksia 2 kertaa) Ajattele mielessasi: toivon itselle-
ni hyvaa. Minun on juuri nyt hyva ja turvallinen olo. Toivon kaikille luokkakavereille
onnea ja hyvaa mielta. Toivon, etta meilla kaikilla on tdandan mukava paiva. Hengita
rauhallisesti ja kun lasken kolmeen, voit liikutella hieman kehoasi. Tee se rauhassa
omalla paikallasi, ettet hairitse muita. Yksi, kaksi, kolme.

Liikuttele itseasi ja voit lopuksi avata silmasi.

4

~
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RISTIRIITATILANTEIDEN
RATKAISEMINEN | tunti1/2

TAVOITTEET YM T10, vuorovaikutustaidot TS
® Opitaan tunnistamaan kiusaamisen eri muotoja ja tapoja.
Eri roolien merkityksen huomaaminen ja harjoittelu ristiriitatilanteissa.

® Opitaan tunnistamaan ristiriitatilanteita ja niiden taustasyita.
Opitaan riitojen ratkaisua.

HUOM! Tulosta esimerkkitilanteet ryhmaty6ta varten.

TUNNIN Pidan ihmisista, jotka...

ALOITUS Oppilaat istuvat tuoleillaan tai seisovat lattiamerkin paalla piirissa. Yksi osallistujista on
ilman paikkaa ja seisoo piirin keskella. Keskella olija sanoo esim.: “Pidéan ihmisista, jot-
ka tykkaavat lukea kirjoja”. Kaikki, joihin vaite sopii, vaihtavat toistensa kanssa paikkaa.
Silloin keskella olijalla on mahdollisuus menna jonkun toisen paikalle. Keskella olija
jatkaa leikki sanomalla esim. “Pidan ihmisistg, joilla on isoveli.”

TUNNIN Keinot seindlle
HARJOITUS Ryhman yhteisessa keskustelussa pohditaan erilaisia keinoja riitojen ratkaisuihin.
Kirjoittakaa luokan seinalle. Tallaisia voisivat olla esimerkiksi:
* Hengité ja rauhoitu.
* Katso silmiin. Kerro, milta sinusta tuntuu.
+ Sano selkedsti toiveesi ja mielipiteesi siitd, mitd toivoisit tapahtuvan seuraavaksi.
* Kuuntele.
* Pyydd anteeksi.
* Anna anteeksi.

Vinkki: My6s ajattelun apukatta voi hyddyntaa riitojen ratkaisemisessa.
(Ajattelun apukasi kasitellaan 4. luokan turvataitojen tunnilla
ITSENSA ARVOSTAMINEN JA ITSELUOTTAMUS)
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ESIMERKKI- Harjoitellaan ratkomaan riitoja
TILANTEET TyOskennelldan pareittain. Opettaja jakaa jokaiselle parille ynden esimerkkitilanteen,

ED] jonka he esittavat muille kayttaen kasinukkeja, pehmoleluja tai naytellen.

1. Tiia on jaanyt leikin ulkopuolelle. Toinen kaveri tulee paikalle ja pyytaa
Tiiaa mukaan leikkiin. Tiia haluaa leikkia vain Leenan kanssa.

2. Pasille ja Villelle tulee riita. Molemmat pahoittavat mielensa,
mutta pystyvat lopulta sopivat riitansa.

3. Usva suuttuu havittyaan jalkapallopelissa.
Han potkaisee pallon talon katolle ja poistuu paikalta.

4. Avira on paljastanut Tiian salaisuuden muille.

5. Usva haluaa tehda epareilun joukkuejaon jalkapalloon.
Muut eivat ole samaa mielta asiasta.

6. Tiian mielesta Avira maaraa leikissa liikaa.

7. Leo kulkee kaytavilla nopeasti ja tdrmailee muihin oppilaisiin.

8. Oula on aloittanut uudessa koulussa. Hanta jannittaa. Oula ei tunne sielta
ketaan. Kaisa tulee esittelemaan itsensa ja kysyy, voivatko he olla kavereita.

9. Renek ilkkuu luokkakaverilleen, joka Renekin mielesta vastasi tunnilla
kysymykseen hassusti.

10. Kaisa puhuu luokassa isoon aaneen, eika keskity opetukseen.
Oula ei voi keskittya tunnilla.

11. Usva kertoo opettajalle, etta Pasi ei ole tehnyt kotitehtavia.

12. Pasi on taitava pelaamaan jalkapalloa. Han kehuu omilla taidoillaan.

Voitte keksia myds itse lisaa riitatilanteita, joita on omassa ryhmassa tullut esille.

41 ® Tunne-, vuorovaikutus- ja turvataitojen opetusmateriaalipaketti 4. luokille



TUNNIN
LOPETUS

Keskustelu
Esityksen jalkeen yhteinen keskustelu tilanteiden ratkaisuista. Millaisia tunteita hah-
moilla oli? Mitd he mahtoivat ajatella tilanteessa?

Erilaiset ristiriidat ja erimielisyydet kuuluvat eldmaan ja ihmisten valisiin suhteisiin.
Niiden sovitteleminen on hyvin tarkea ystavyys- ja ryhmatyotaito. Hyvista ryhmatyétai-
doista on hy6tya meidan hyvinvoinnillemme.

Numeroleikki

Oppilaat istuvat luokassa silmat kiinni. Tehtavana on laskea yhdessa vuorotellen
lukuun 21 saakka. Yksi leikkijoista sanoo "yksi”, ja kuka tahansa toinen sanoo "kaksi”,
sitten joku sanoo "kolme”, ja niin edelleen. Jos kuitenkin useampi leikkija sanoo seu-
raavan numeron yhta aikaa, pitaa ryhman aloittaa uudelleen alusta. Jatketaan, kunnes
saavutetaan luku 21. Taman jalkeen voidaan aloittaa alusta tai laskea alaspain.
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RISTIRIITATILANTEIDEN
RATKAISEMINEN | tunti2/2

TAVOITTEET

TUNNIN
ALOITUS

TUNNIN
HARJOITUS

YM T10, vuorovaikutustaidot TS

® Opitaan tunnistamaan kiusaamisen eri muotoja ja tapoja.
Eri roolien merkityksen huomaaminen ja harjoittelu ristiriitatilanteissa

® Opitaan tunnistamaan ristiriitatilanteita ja niiden taustasyita.
Opitaan riitojen ratkaisua.

Voit halutessasi hyddyntaa seuraavan sivuston tietoja ja kuvia:
https://www.turvataitokasvatus.fi/documents/23152206/0/Turvallinen-Oulu_
3-4luokka_A4 sahkoinen_09122022.pdf/d66c6d24-e970-4025-8275-2d693c246ed3

Rikkinainen puhelin

Opettaja tai oppilas keksii lyhyen virkkeen ja kuiskaa sen vierustoverille yhden kerran.
Seuraava leikkija kuiskaa lauseen eteenpain sellaisena kuin on sen kuullut. Nain jatke-
taan koko kierros. Viimeinen leikkija sanoo kuulemansa virkkeen aaneen.

Kiusaamisen muotoja
Kirjoittakaa yhdessa isolle paperille konflikteja, joita voi syntya ihmisten vaélille
koulussa ja kavereiden kesken. Tallaisia voivat olla esimerkiksi:

* Nimittely * Ulkopuolelle jéttaminen
« Téniminen * Ristiriidat pelitilanteissa
« Syyttely * Kaveriasiat

* Juoruaminen * Hérndéminen

Kiusaaminen on aina vaara teko, eika siihen tarvitse suostua. Jos toisen sanat
tai teot tuntuvat pahalta, voi sanoa esimerkiksi: "Lopeta. Tuo ei tunnu kivalta.
En halua, etta teet noin.”

Kirjoittakaa toiselle isolle paperille: Otsikoksi “Erilaisia tapoja kasitella konflikteja".
+ Ldhdetddn tilanteesta pois, jos tunnekuohu on suuri.
+ Jutellaan asiasta ja etsitddn molemmille sopiva ratkaisu.

Jutellaan asiasta ja ratkaistaan riita kivi-paperi-sakset pelilld.

Jutellaan asiasta ja toinen joustaa tdllé kertaa.
* Pyydetddn ratkaisuun aikuisen apua.
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TUNNIN
LOPETUS

‘ 4

°* Tunne

Ryhmatyo

Oppilaat suunnittelevat ja valmistelevat 3-4 oppilaan pienryhmassa lyhyen esityksen
jostain luokassa toistuvasta tilanteesta/ristiriidasta. Esitys esitetaan tai kerrotaan
muille. Esityksen jalkeen kdydaan keskustelua esityksesta. Keskustellaan ryhman
kayttamasta riidanratkaisutavasta. Voidaan myds pohtia, mitd muita tapoja olisi voitu
kayttaa.

Esimerkkiaiheita: ulkopuolelle jattaminen, seurassa kuiskuttelu, toisten kommenteille
nauraminen, harndaminen, toisten vaatteille ilkkuminen, pelissa huijaaminen, juoruilu,
téniminen, toisen vastaamiseen kommentointi, naureskelu.

Pohtikaa ensin, onko oikein jattda kaveri yhteisen tekemisen ja hauskanpidon ulko-
puolelle. Millaisia tunteita ulkopuolelle jattaminen aiheuttaa?

Ulkopuolella-leikki

Yksi tai kaksi vapaaehtoista jadgvat muiden muodostaman tiiviin piirin ulkopuolelle
ja yrittavat tunkeutua piirin sisaan muiden estdessa. Lopuksi keskustellaan, milta
kaveripiirin ulkopuolelle jattdaminen tuntuu.

Toiveiden tahdet
Oppilaat istuvat omalla paikallaan itselle mukavassa asennossa ja voivat sulkea
silmansa. Opettaja lukee rauhallisella danella ja riittavan hitaasti rentoutustekstin.

Kuvittele mielessasi kuulas yo. Istut Iampimassa viltin alla ulkona ja katselet syvan
sinista yotaivasta. Ymparillasi on hiljaista ja rauhallista. Tunnet olosi levolliseksi ja
hengitat rauhallisesti syvia, pitkia hengityksia omassa tahdissasi. Hengita sisdan nenan
kautta ja ulos suun kautta. Anna ilman virrata tasaisessa ja rauhallisessa tahdissa.
Tahdet loistavat yllasi kirkkaina ja kauniisti tuikkien. Hetki on taydellinen tdhdenlentoja
varten. Katselet tarkasti taivaalle ja olet valmiina. Naet ensimmaisen tdhdenlennon.
Seuraa sen kulkua katseellasi hetki. Mieti samalla mielessasi harrastuksissa tai muu-
ten vapaa-ajalla nakemaasi kaveria, jolle haluat toivottaa: toivon sinulle iloa ja kaikkea
hyvaa. Taivaan poikki lentda toinen tdhdenlento. Mieti mielessasi koulukaveriasi, jolle
haluat toivottaa: toivon sinulle iloa ja kaikkea hyvaa. Seuraa kolmatta tahdenlentoa
katseellasi ja mieti mielessasi sinulle tarkeaa ystavaa, jolle haluat toivottaa: toivon si-
nulle iloa ja kaikkea hyvaa. Neljas tdhdenlento kiitaa taivaan poikki kauniina ja kirkkaa-
na. Mieti mielessasi perheenjasen, jolle haluat toivottaa: toivon sinulle iloa ja kaikkea
hyvaa. Viides ja viimeinen tdhdenlento tuikkii valoa ja sen voima vahvistaa sinua. Sano
mielessasi itsellesi: toivon sinulle iloa ja kaikkea hyvaa. Hengita viela hetki omassa rau-
hallisessa tahdissa. Anna sitten ydtaivaan vaaleta ja anna kaikkien naiden toivomusten
kulkea tahtien matkassa levittaen iloa ja hyvaa.
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MIELIPITEEN ILMAISEMINEN

TAVOITTEET YM T11, vuorovaikutustaidot T6 @Q

® Harjoitellaan omien mielipiteiden muodostamista ja niiden ilmaisemista
rakentavasti tutussa ryhmassa ja erilaisissa ikatasolle sopivissa viestinta-
ymparistoissa.

TUNNIN Jutturyhmat
ALOITUS . " - . . " .
Oppilaat kulkevat luokassa kavellen sikin sokin. Kun opettaja huutaa "ryhma”, oppilaat
muodostavat mahdollisimman nopeasti vieressa olevien ihmisten kanssa 4-5 hengen
ryhmia. On hyva korostaa, etta jokaisen on huolehdittava siitg, etta kaikki paasevat
johonkin ryhmaan, eika kukaan jaa ulkopuolelle. Ryhmassa kdydaan nopea jutustelu-
kierros, jossa jokainen vastaa lyhyesti muutamaan opettajan antamaan kysymykseen.

Keskustelun aloittaja maaraytyy myos opettajan vihjeen mukaan.

Keskustelun aloittaa:
* se, jolla on vdrikkdin paita
+ sejolla on syntymdpdivé seuraavaksi
+ se joka asuu kauimpana koulusta
+ se jolla on pisimmdt hiukset jne.

Esimerkkikysymyksid:

Mikd on lempiherkkusi?

Miké on mielipaikkasi ulkona?

Lempiaineesi?

Mitd teet mielellasi lauantai-iltaisin?

Millé kulkuviélineelld liikut?

Mikd on kaunein paikka Tampereella?

Piddtké enemmdn mansikasta vai vadelmasta?
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TUNNIN
HARJOITUS

TUNNIN
LOPETUS

46 ® Tunne

Peukku ylos tai peukku alas
Keskustelukysymys: Millainen on hyvd mielipide?
(esim. on rehellinen, eika loukkaa ketaan)
Kannattaako kaikkia mielipiteitd sanoa daneen?

Opettaja sanoo vaittamia. Oppilaat nayttavat peukalolla, kannattaako kyseinen mieli-
pide tai havainto heidan mielestaan kertoa daneen. Mikali mielipide tai havainto on
hyva sanoa daneen, oppilaat ndyttavat peukkua ylospain. Jos mielipidetta tai havaintoa
ei kannata sanoa aaneen, oppilaat nayttavat peukkua alaspain.

Manu huomaa, ettd Milda on pudottanut paidalleen ketsuppia.

Manu kuulee, ettd Lauri aikoo mennéd omenavarkaisiin.

Manu ajattelee, ettd Mildalla on isot korvat.

Manu huomaa, etté Lauri ei osaa sanoa r-kirjainta kunnolla.

Manu ndkee, ettd joku yrittdd viedd Laurin repun.

Manu kuuli, ettd luokkakaverit olivat puhuneet Mildasta ilkedsti.

Manu ndkee, ettd Lauri ilveilee Mildan selén takana.

Lauri kehuu koulun kaalilaatikkoa, mutta Manu inhoaa kaalilaatikkoa.

Mildalla on uusi polkupy6rd, jota hédn kehuu. Manun mielestd pyérd on vanha rémd.
Lauri pyytdéd Manua mukaan hippaan. Manu ei halua leikkid hippaa vaan polttopalloa.
Leena haluaa lainata Manun kdnnykkdd, mutta Manu ei haluaisi lainata sité.

Leenan mielestéd Mildan puhelin on hieno.

Kaverit painostavat Mildaa varastamaan tikkarin kaupasta. Milda ei haluaisi tehdd sitd.
Manu ei halua leikkié koulun jélkeen Laurin kanssa. Han haluaisi leikkié
Muhammadin kanssa.

Miksi oma mielipide kannattaa kertoa? Miksi ei kannattaisi?
Keskustellaan yhdessa, kumpi vaihtoehto on kaikkien kannalta parempi?

Sa oot hyva tyyppi

Osallistujat istuvat tuoleilla piirissa. Yksi on leikinvetajana ja on piirin keskella.
Keskella olija menee aina jonkun piirissa istujan luokse ja sanoo leikkijalle:

"Sa oot hyva tyyppi!” Tahan vastataan: "Niin olenkin! Tiedatké ketkd muut ovat
hyvia tyyppeja? *NIMI* ja *NIMI*

Tassa vaiheessa nimien sanoja seka ne, joiden nimet on mainittu, nousevat ylos
tuoleiltaan. Kun muut ringissa istujat huomaavat, ettad heidan vasemmalle puolelleen
ilmestyy tyhja paikka, tulee siirtya valittdmasti siihen istumaan. Seisojat ja keskella
olija yrittavat paasta istumaan tyhjalle paikalle. Iman istumapaikkaa jadneesta tulee
seuraavan kierroksen aloittaja.
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ERILAISET VIESTINTAVALINEET
JA NIISSA TAPAHTUVA VUOROVAIKUTUS

TAVOITTEET YM T11, vuorovaikutustaidot T7 @Q

® Harjoitellaan vuorovaikutusta ja asioiden sopimista erilaisissa sosiaalisen
median ymparistdissa kirjoittaen ja keskustellen.

TUNNIN Peukku ylos tai peukku alas
ALOITUS: Jos vaite pitaa mielestasi paikkansa, nosta peukku yl6s. Jos vaite ei pida mielestasi
paikkansa, laita peukku alas.

Viitteet:
Kun haluan olla yhteydessd kavereihin, IGhetdn viestin.
En pidd déniviestien ldhettamisestd.

Viestin Iéhettdminen on minusta parempi vaihtoehto
kuin viestin kirjoittaminen.

Soitan puhelimella, kun haluan olla yhteydessé kavereihin.
Seuraan ainakin yhtd tubettajaa.

Kaverista saa julkaista kuvia netissé.

Kaikki, mitd luen netisté pitdd paikkansa.

Somessa téytyy noudattaa kohteliasta kdytosta.

Kaverin piirtdmdn kuvan saa jokaa netissé.

Toisen nimelld saa esiintyd netissd, jos ei jGd kiinni.
Netissd haukkumisesta ei kannata suuttua.

Omia salasanoja ei kannata kertoa kenellekédn.

Somessa voi kirjoittaa mitd tahansa mielipiteitd.

Henkilékohtaisia tietoja ei kannata kertoa netissd.
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TUNNIN Erilaisia viestintatilanteita
HARJOITUS Keksikaa pienryhmissa jokin viestintatilanne. Esittakaa se muille.

Yrittakaa 16ytaa useita erilaisia tapoja viestittaa asia.

Millaisen viestin Iéihettdisit tai millaisen puhelun tekisit?
* Haluat pyytdd ystavddsi ldhtemédn kanssasi uimahalliin/kirjastoon.
+ Olet ollut sairaana, pyyddt pdivin tehtdvdt ystavaltasi.
* Huomasit ikévén viestin somessa, miten siihen voisi vastata.
* Haluat saada selville, milloin harrastuksesi esim. jalkapallopeli on.
* Haluat kiittdé isovanhempiasi saamastasi syntymdpdivdlahjasta.
* Haluat tietdd, moneenko uimahalli on auki.
* Ystavadsi kaatuu pyordélld ja jolkaan tulee isosti vuotava haava.
* Haluat kutsua sukulaisia viettdmadn syntymépdivédsi.

TUNNIN Sukella iloon
LOPETUS Oppilaat istuvat omalla paikallaan itselle mukavassa asennossa ja voivat sulkea
silmansa. Opettaja lukee rauhallisella danelld seuraavassa tekstin. Voit sulkea silmat.

Kuvittele itsesi tekemassa jotain oikein kivaa, josta pidat kovasti. Kuvittele sinne

tarkeat ihmiset kanssasi. Kuvittele, kuinka naurat ja iloitset. Tunne, milta ilo tuntuu
kehossasi.
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OMIEN RAJOJEN TUNNISTAMINEN

TAVOITTEET YM T8, turvataidot T1

® Opetellaan tunnistamaan omia rajoja seka tarvetta omaan tilaan,
rauhaan ja yksityisyyteen.

TUNNIN Toisen rajat -mielikuvamaalaus
ALOITUS Tyovidlineet: Kullekin parille jaetaan sivellin, pensseli tai hdyhen.

Tehtava tehdaan pareittain.

Alkusanat: Tehtavassa kiinnitetdan huomio kehon rajoihin ja harjoitellaan

koskemaan toiseen kunnioittavasti.

Opettaja lukee ohjeet samalla, kun toinen pareista maalaa toisen rajat ohjeiden mu-
kaisesti. Taman jalkeen vaihdetaan rooleja. Maalattavana oleva oppilas voi pitaa silmat
suljettuina joko tuolilla istuen tai lattialla maaten, mutta halutessaan silmat voivat olla
myos suljettuina.

"Sinulla on kadessasi maalipensseli, jolla maalaat kaverisi rajat. Valitse ensin mieleinen
vari ja kastele pensseli maalipurkissa. On aika aloittaa maalaaminen, mutta muista
edeta rauhallisesti ja hitaasti. On tehtava tarkkaa tyota toista satuttamatta. Maalaa nyt
pensselilla kaverisi rajat. Aloita maalaaminen paalaelta. Maalaa kaverin paalaki, korvat,
posket, kaula ja hartiat. Pysahdy. Paata nyt etenetkd eteenpain oikeaa vai vasenta
puolta. Kun olet paattanyt, jatka maalaamalla kadet, kyljet, lantio, jalat ulkosivuilta
aina polviin ja varpaisiin saakka. Pysahdy. Palaa takaisin maalaamalla nyt toinen sivu
varpaista kohti hartioita: varpaat, polvet, jalat ulkosivulta, lantio, kyljet, kadet. Nyt olet
piirtanyt kaverin rajat. Siina ovat hanen rajansa. Naiden rajojen sisapuolella han saa
paattaa ja hallita. Muiden on kunnioitettava toisten rajoja. Nyt maalattavana ollut voi
vahitellen avata silmia ja tulla tdhan hetkeen. Kiitos!”
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TUNNIN
HARJOITU

51 ® Tunne

Lupa omaan tilaan
Vinkki: Kirjoita oppilaiden ajatukset keskusteluista ajatuskartaksi.

Kerro: Opitaan tunnistamaan oma tila ja pitdmaan siita kiinni. Ennen aloitusta mieti
hetki, millainen on oma tilasi, johon toisilla ihmisilla ei ole asiaa. Oman tilan rajat
tunnistaa siita, etta kun joku tulee rajojesi sisapuolelle, sinulle tulee epamukava olo.

Kaykaa yhteinen keskustelu, miten seuraavassa harjoituksessa voi varoittaa toista
tulemasta liian Iahelle. Millainen danenpaino ja mika sana? Esimerkiksi. Seis, pysahdy,
ala tule, menisitkd kauemmaksi, siirtyisitkd. Miten tunnelma muuttuu, jos kaytetaan
kaskymuotoa? Seis! Siirry kauemmaksi! Mene!

Oppilaat tydskentelevat pareittain. Toinen pareista seisoo ensin paikoillaan ja toinen
kavelee rauhallisesti toisen luo. Kun paikoillaan olevalle parille tulee epamukava olo,
han pysayttaa parin sanomalla seis itselleen sopivalla tavalla. Vaihdetaan rooleja.
Tehdaan useita kierroksia eri parien kanssa, koska etdisyydet voivat olla erilaisia eri
parin kanssa.

Kokeilkaa myds sitd, etta seis-sanan kohdalla laitetaan kasi kohti paria kammenpuoli
tulijaa kohti (STOP-merkki).

Kysymys pohdittavaksi: Mita oma tila ja omat rajat tarkoittavat?
Mita oikeus yksityisyyteen tarkoittaa?

Sinulla on oikeus ottaa oma tilasi ja paikkasi muiden joukossa ja olla sellainen kuin
olet. Sinulla on myds oikeus olla halutessasi omassa rauhassa. Sinun tulee kunnioit-
taa myds toisten tarvetta omaan tilaan ja rauhaan. Jokaisella on oikeus my®6s omaan
yksityisyyteen. Voit itse paattaa, mitéd omia asioita haluat kertoa muille, ja mita haluat
pitda vain omana tietonasi.

Sinulla on myds oikeus itse paattaa mita ajattelet tai tunnet eri tilanteissa. Omat rajat
ilmaisevat, mista sina alat ja mihin loput. Rajojen sisapuolella sind maaraat ja hallitset.
Toisilla ei ole oikeutta ilman lupaasi tunkeutua sinun rajojesi sisdpuolelle. Sinullakaan
ei ole oikeutta rikkoa toisen rajoja. Rajat tarkoittavat myos sitd, mita sinulle saa tehda
ja mita ei. Ne ilmaisevat, kuinka toiset saavat kohdella sinua.

Kun osaat hyvalla tavalla pitaa kiinni rajoistasi, et tule niin helposti loukatuksi tai
johdatelluksi tilanteisiin, joissa et haluaisi olla. On lupa olla omanlainen ja erillinen
toisista.
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Harjoitus jatkuu:

Noustaan yl6s ja kavellaan tilassa. Kun opettaja laskee viiteen, oppilaat asettuvat
vastakkain ldhimpana olevan kanssa. Parien tulee seistd niin I1dhelld toisiaan, etta se
ei tunnu mukavalta. Toinen tuntuu olevan aivan liian [ahelld. Keskustele parin kanssa
mukavista asioista. Mika on hauskinta liikuntatunnilla? Mita on paras ruoka, mita olet
syonyt talla viikolla? Mika on lempieldaimesi? Jne.

Kysymys pohdittavaksi: Millaista oli olla liian [ahella toista? Milta se tuntui? Miten oman
kehon merkeista tai asennosta saattoi huomata, etta toinen oli aivan liian |ahell&?
Miten kaverin kehon kielesta (asennoista, ilmeista ja eleista) naki, ettd myds hanen
mielestaan oltiin liilan 1dhella? Mita voit tehda, jos huomaat, etta toinen on liian lahella
ja sinusta tuntuu epamukavalta?

TUNNIN Mielipidejumppa

LOPETUS Jos olet vaitteen kanssa samaa mieltd, nosta kadet yl6s. Jos et ole samaa mielta kay

kyykyssa. Mikali olet toisinaan samaa mielta/eri mielta, hyppaa kaksi tasajalkahyppya.

Minusta on mukava olla yksin.

En tykkad olla yksin.

Uskallan sanoa kaverilleni, jos haluan olla yksin.
Kun minulla on paha mieli, haluan olla yksin.
Yksin oleminen on mielesténi pelottavaa.
Minulla on oikeus loukata muita.

Saan itse padttdd, millaisia asioita kerron muille.
Toimin samalla tavalla kuin ystavéni.

Minulla on oikeus olla sellainen kuin olen.

Mind kunnioitan muiden rajoja. -
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FYYSINEN KOSKEMATTOMUUS

TAVOITTEET

TUNNIN
ALOITUS

YM T8, turvataidot T2
® Harjoitellaan puolustamaan omaa tilaa ja rajoja.

® Harjoitellaan kunnioittamaan toisten rajoja.

Kehon rentouttaminen
Tarvikkeet: rauhallinen musiikki, merkitse nakyvalle paikalle oikea ja vasen.

Harjoitellaan oman kehon huomioimista ja opitaan rentouttamaan keho asteittain.
Kaymme lapi kehon eri osia ensin jannittamalla kehonosa hetkeksi ja sitten rentout-
tamalla se. Tavoitteena on, ettd saat kehosi rentoutumaan. Tilasta riippuen oppilaat
voivat joko maata lattialla selallaan tai istua tuolilla mukavassa asennossa. Opettaja
lukee harjoituksen rauhallisella danella ja riittavan hitaasti.

Sulje silmasi, jos se tuntuu sopivalta. Hengita hetki rauhallisesti omaan tahtiin.
Kiinnita huomiosi omaan hengitykseesi. Tunne, kuinka kehosi ja mielesi rauhoittuu
hiljalleen. Nimean vuorotellen jokaisen ruumiinosan. Tehtavanasi on ensin jannittaa
kyseista ruumiinosaa ja hetken paasta rentouttaa se taysin. Aloitetaan varpaista,
jannita nyt varpaitasi...ja paasta ne aivan rennoiksi...Jannita oikeaa jalkaasi...ja paasta
se aivan rennoksi...Jannita vasenta jalkaasi...ja paasta se aivan rennoksi...Jannita koko
alakroppasi navasta alaspain...ja padsta se rennoksi...Jannita vatsasi....ja paasta se
aivan rennoksi...Jannita selkasi... ja paasta se aivan rennoksi...Jannita oikea nyrkkisi....
ja paasta se aivan rennoksi...Jannita vasen nyrkkisi... ja paasta se aivan rennoksi...
Jannita oikea katesi...ja paasta se aivan rennoksi... Jannita vasen katesi...Ja paasta

se aivan rennoksi...Jannita hartiasi...Ja paasta ne aivan rennoiksi...Laitan musiikin
soimaan...Ole mahdollisimman rentona kappaleen paattymiseen saakka.

Mitd sinulle saa tehdd? Mitd sinulle ei saa tehdd?

Jokaisella on lupa omaan tilaan ja rajoihin. Rajat ilmaisevat myds sita, mita suostut
tekemaan ja mita et. Jokaisen on hyva miettia, mihin itse haluaa lahted mukaan ja
mihin ei. On tarkeaa toimia sen mukaan, mita pitaa oikeana ja reiluna niin itsea kuin
toisia kohtaan.

Mihin ei kannata suostua, vaikka joku yrittdisi houkutella tai painostaa?
Kenenkaan ei esimerkiksi pida varastaa, tehda kiusaa toiselle tai puhua pahaa toises-
ta, vaikka sellaiseen houkuteltaisiin tai painostettaisiin. Kenenkaan ei tarvitse suostua
mihinkaan, mika saa olon hammentyneeksi tai epamukavaksi.
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Onko joskus tarpeen suostua johonkin, mitd itse ei haluaisi tehdd?

Mitd sellaisia tilanteita on?

On viisasta suostua aikuisten muistutukseen esimerkiksi laksyjen teosta, nukkumaan
menemisesta, sisarusten huomioimisesta, vaikka itse ei jaksaisi tai huvittaisi. Myos
terveyteen ja huolenpitoon liittyviin toimenpiteisiin on tarpeen suostua. Jos hoitoon
littyvat asiat harmittavat, anna harmin tunteen tulla ja paasta siitad kohta irti. Muista,
etta tunteet tulevat ja menevat.

Mitda jimdkkyys tarkoittaa?

Oman tahdon ilmaisussa tarvitaan jamakkyytta. Jamakkyys on taitoa ilmaista omat
itsed suojaavat rajat ja pitaa niista kiinni. Jamakka ihminen pystyy sanomaan selkeasti
mita han haluaa, mihin han suostuu ja mihin ei. Jotta toiset tietdisivat ja osaisivat
kunnioittaa sinun rajojasi, sinun pitaa oppia kertomaan ja ilmaisemaan selvasti mita
haluat ja mita tarvitset ja toisaalta my6s sen, mita et halua ja mihin et suostu. Jamak-
kyys helpottaa yhdessa olemista. Toisten ej tarvitse arvailla, mita haluat ja mita et.

Jamakkyys

Harjoitellaan El-sanan kayttda seka puolustamaan jamakasti omaa tilaa, rauhaa ja
yksityisyytta. Tehkaa pienryhmissa/pareittain esitys, jossa omat rajat ilmaistaan. Esitta-
kaa, miten tilanteessa voisi toimia, mita ajatuksia ja tunteita tilanteet herattavat ja mik-
si toisinaan voi olla vaikea kieltdytya ja sanoa ei. Miten voi kertoa oman mielipiteensa?

Esimerkkitilanteita:
1. Suosittu luokkakaverisi pyytaa sinua tekemdaan laksynsa puolestaan.
2. Tuntematon ihminen tarjoaa sinulle autokyytia.

3. Ystavasi haluaa lainata uutta pelidsi, mutta et haluaisi lainata sita vield,
vaan pelata itse.

4. Luokkakaverisi haluaa joka paiva halata sinua, mutta sinulle se ei ole mieluisaa.

Kaverisi haluaisi katsoa kanssasi sellaista elokuvaa, jonka itse koet
liian pelottavaksi.

Kaverisi houkuttelee sinua kiipeamaan koulun katolle.

7. Kaverisi haluaa leikkia vain sinun kanssasi, eika halua ottaa muita
luokkalaisia mukaan.

8. Ostat viikkorahalla itsellesi karkkipussin ja ystavasi omii pussin niin,
etta sinulle jaa vain muutama karkki.

9. Ystavasi pyytaa sinua elokuviin, mutta sinua vasyttaa ja haluaisit vaan olla kotona.

54 e Tunne-, vuorovaikutus- ja turvataitojen opetusmateriaalipaketti 4. luokille



TUNNIN
LOPETUS

10. Luokkalaiset puhuvat uudesta sarjasta koulussa. Kaikki tuntuvat tykkaavan
sarjasta, sinusta se ei ollut kovin hyva. "Eikds ollutkin hyva sarja?” kysyvat muut
sinulta ennen seuraavan oppitunnin alkua.

11. Osa tilanteista voidaan kayda lapi uudelleen niin, etta jokainen paasee kum-
paankin rooliin. Keskustellaan, millainen tunne nousee, kun uskaltaa sanoa
El tai ylipaansa kayttaa jamakkyystaitoja.

Vinkki: Lahdeluettelossa mainitulta Tunne- ja turvataitoja lapsille sivustolta
I6ytyy jamakka mina harjoitus tulostettavaksi.

Milta sinusta tuntuu? Peukku ylés-peukku alas
Opettaja sanoo vaittamia erilaisista tilanteista, jossa lasta kosketetaan. Oppilaat
miettivat, miltd hanesta sellaisessa tilanteessa tuntuisi ja nayttaa sen peukuttamalla.

Peukku ylés - tuntuu mukavalta
Peukku alas - tuntuu ikdvdltd
Peukku vaakaan - ei osaa sanoa

Muistutetaan, etta jokainen kokee kosketukset erilaisina. Joku kokee miellyttavana
jonkin kosketuksen, jonka toinen kokee epamiellyttavana.

Miltd sinusta tuntuu, jos
* sinua halataan syntymdépdivindsi  « isd laittaa kdtensé sinun olkapddllesi

* hippaleikissé sinua Idpsdistadn * sinua tukistetaan

* kaveri nipistdd sinua * kaveri antaa sinulle koulun pihalla
« koira nuolaisee kasvojasi suukon ilman lupaasi

« ystavdsi pitdd sinua kédestd * daiti silittdd hiuksiasi

« sinua lyédddn * sinua retuutetaan

* kaveri roikkuu kaulassasi * hiuksiasi kammataan

« lemmikkisi raapaisee * sinua tondistadn

* sinua hierotaan jaloista

Mukava kosketus kiertimédn:

Istutaan piirissa ja laitetaan pehmoeladin kiertamaan lapselta toiselle. Jokainen saa
vuorotellen koskettaa sitd mukavalla tavalla. Pehmoeldimia on mukava pitda hyvang,
ja siita tulee hyva mieli. Millaisesta kosketuksesta sinun lemmikkisi pitaisi?

Vinkki: Opas aikuisille, Kehoni-on-minun-Opas-aikuisille.pdf
Vinkki: Ystavallinen kosketus itselle-rentoutus (hymykoulut)
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TURVAVERKON TIEDOSTAMINEN JA MERKITYS

TAVOITTEET

TUNNIN
ALOITUS

YM T8, turvataidot T3
® Autetaan oppilasta tunnistamaan turvallisia aikuisia omasta lahipiirista.

® Oppilasta ohjataan ja rohkaistaan keskustelemaan omista huolista
ja peloista turvalliselle aikuiselle.

Turvapaikka
Harjoituksessa kuvitellaan turvallinen paikka, johon voi myéhemminkin palata,
jos sinulla on pelokas olo, tai olet huolissasi jostain tai kaipaat rauhoittumista.

Opettaja lukee rauhallisella aanella ja riittdvan hitaasti alla olevan tekstin.
Taustalle voi laittaa rauhallista musiikkia soimaan.

Istu mukavasti ja sulje silmasi, jos haluat. Hengita rauhallisesti pitkia, syvia sisaan-
hengityksia nenan kautta sisaan ja kevyena ilmavirtana suun kautta ulos. Jatka hengi-
tysta rauhallisesti omaan tahtiin. Koeta saada uloshengityksesta hieman pidempi kuin
sisdanhengityksesta. Jokainen hengitys rauhoittaa seka mieltasi ettd kehoasi. Kuvittele
nyt mielessasi paikka, jossa sinulla on turvallista ja hyva olla. Tallainen turvallinen paik-
ka voi olla oikeasti olemassa jossakin. Ehka olet kaynyt siella joskus. Turvallinen paikka
voi olla kotona tai jossain muualla. Se voi olla sisalla tai ulkona. Voit myos kuvitella
paikan. Katsele rauhassa ymparillesi. Milta turvallisessa paikassa nayttaa? Milta siella
tuoksuu? Millaisia &ania sielld kuuluu? Milta sinusta sielld tuntuu? Asetu mukavasti
mielessa olevaan paikkaasi ja jatka rauhallista hengitystd omaan tahtiin. Tunnet olosi
oikein turvalliseksi ja hyvaksi. Paina nyt molempien kadsien etusormi ja peukalo yhteen.
Purista sormiasi kevyesti yhteen niin, ettd tunnet niiden kosketuksen miellyttavana.
Tama auttaa sinua muistamaan turvallisuuden tunteen. Voit aina palata turvapaik-
kaasi, kun haluat rauhoittaa itsesi. Hengita muutaman kerran syvaan ja rauhallisesti.
Samaan aikaan tunnet hyvaa oloa ja turvaa. Tama on sinun paikkasi, johon voit palata
mielessasi aina, kun haluat. Palaa nyt vahitellen turvapaikastasi tahan hetkeen ja paik-
kaan. Avaa silmasi ja nauti turvallisesta olostasi. Kiitos osallistumisesta.

Nayta peukullasi (yl6s, vaakaan tai alas), saitko omasta mielestasi hyvan olon.

Kysymys: Milta kehossasi tuntuu, kun on turvallinen olo?
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TUNNIN Turvan tunne ja turvalliset aikuiset
HARJOITUS Jokainen ihminen tarvitsee ymparilleen turvaverkon. Turvaverkko muodostuu niista
ihmisistd, joita on eldmdassasi. Pohditaan yhdessa, keita voi kuulua turvaverkkoon

kotona, koulussa ja vapaa-ajalla. Koulussa oppilaiden turvaverkkoon kuuluvat esim.

opettajat, ohjaajat, terveydenhoitaja, kuraattori, psykologi tai kouluvalmentaja.

Kaikilla lapsilla on oikeus olla ja elaa turvassa. Jokaisella on oikeus tulla kunnioitetuksi.
Kun koet olosi turvalliseksi, sinun ei tarvitse pelata tai olla varuillasi eikd mikaan
uhkaa sinua.

Opettaja piirtda hahmon aariviivat.

Kysymys:
* Milté kehossasi tuntuu, kun olosi on turvallinen? Osaatko sanoa, missd
osassa kehoa tunne tuntuu? Joko oppilaat itse tai opettaja, voivat kirjoittaa
esiin tulevia asioita yhteiseen hahmoon.

* Kun olo on turvallinen, saa olla sellainen kuin on. Voi tuntea, etté itsestd vali-
tetddn eikd jatetd yksin. Jokaiselle on tirkedd tuntea olevansa rakas jollekin.
Kaikki lapset tarvitsevat aikuisen, joka ajattelee hdnen parastaan. Turvalliset
aikuiset voivat 16ytyd omasta kodista, sukulaisista, koulusta, harrastuksista
tai vaikkapa naapurustosta.

Kysymys:
* Keitd ovat ne ihmiset, joille voi menné puhumaan vaikeistakin asioista?
* Miksi omien huolien kertominen toiselle auttaa?

* Lapsella on oikeus kertoa, jos joku saa hdnen olonsa tuntumaan kurjalta
tai joku tekee hénelle jotain vadréd. Aikuisten tehtavé on suojella lapsia ja
huolehtia heistd. Aikuiset auttavat, opettavat ja kasvattavat lapsia, kun he
tekevdt virheitd tai jotakin vaérdd. Joskus aikuiset voivat olla niin kiireisié
tai omissa ajatuksissaan, ettd lapsesta tuntuu, etté héntd ei kuunnella tai
hdnen huoliaan ei huomata. jos ndin kéy, kerro huolistasi uudelleen niin
kauan, ettd tulet kuulluksi ja saat apua.

Kysymys:
* Millainen on turvallinen aikuinen?
* Kenelle aikuiselle siné voisit puhua huolistasi jo murheistasi?
* Kenen luo voisit mennd tai kenelle soittaa, kun sinulla on hété tai tarvitset apua?
*+ Miten sind voit olla toiselle tukena?

* Jaa oppilaille valmiiksi leikatut laput. Jokainen nimedd lapulle turvallisen
aikuisen tai tahon, josta turvallinen aikuinen I16ytyy. Opettaja keréd laput
ja laittaa ne sopivaan paikkaan talteen. Esimerkiksi lasipurkkiin. Voitte
oppilaiden kanssa pddttdd, luetaanko lappuja anonyymisti Gdneen vai ei.
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TUNNIN Sana-assosiaatiotahti

LOPETUS Oppilaat saavat vuorotellen sanoa sanan, joka tulee mieleen edellisesta sanasta.
Aloitetaan tunnin aiheeseen liittyvalla sanalla. Esimerkiksi turvallinen. Ennen kuin
aloitatte, pyyda oppilaita ajattelemaan mielessaan jotain mukavaa asiaa.

Kotitehtdvdvinkki:
Kirjoitetaan kirje, piirretdan kuva tai soitetaan yhdelle turvalliselle aikuiselle.
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TOIMINTA VAARATILANTEESSA

TAVOITTEET T8 (tavoitteet 2, 3 ja 4) @@
® Opitaan kunnioittamaan omaa ja muiden oikeutta fyysiseen
koskemattomuuteen.

® Harjoitellaan ja ohjataan tunnistamaan turvallisuutta uhkaavia tilanteita
ja toimimaan niissa.

HUOM! Tulosta tilannekuvaukset ryhmatyota varten.

TUNNIN Keskustellaan yhdessa, miten oppilaat voivat itse vaikuttaa omaan
ALOITUS turvallisuuteensa paivittain.

Turvaohjeet
* Sano El!
+ Ldhde pois
« Omalle turvalliselle aikuiselle kertominen
* Itsensd muistuttaminen siitd, ettd aikuisten riidat eivdt ole lasten syyté
* Naapuriin meneminen
* Ystévdn luo meneminen
* Hdatdnumeroon soittaminen
* Keksikdd lisGd ohjeita

TUNNIN Ryhmatyé
HARJOITUS Oppilaat tyoskentelevat pienryhmissa. Jokaiselle ryhmalle annetaan tilannekuvaus.
Oppilaat miettivat ryhmissa ratkaisun tilanteeseen. Ryhmien vastaukset ja selviytymis-

keinot kdydaan lopuksi yhdessa lapi keskustellen.

-

-
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KUVAUKSET 1. ITSENSA PALJASTELIJA ALIKULKUTUNNELISSA
Lotta kaveli koulusta kotiin ja huomasi pitkatakkisen aikuisen seisoskelevan
| I alikulkutunnelin toisessa paassa. "Mikahan tyyppi tuo oikein on ja miksi han

_— on siihen pysahtynyt?”, mietti Lotta mielessaan. Kun Lotta oli menossa aikui-

sen ohi, aikuinen avasi takkinsa ja Lotta huomasi hanen olevan taysin alasti
ilman housuja. Mita Lotan pitaisi tehda?

2. AUTOKYYTI
Alisa lahti koulusta kavelemaan kohti kotia. Parkkipaikan reunalla oli pysah-
tynyt auto. Kun Alisa tuli auton kohdalle, ikkuna avautui. “"Hei, kaunokainen.
Olet varmasti vasynyt koulun jalkeen. Hyppaa kyytiin, voin vieda sut kotiisi.
Mulla on autossa karkkiakin”, houkutteli auton sisélla oleva mies.
Mita Alisan pitdisi tehda?

w

UIMAHALLISSA

Daniel kdy usein kavereidensa kanssa uimassa. Muut kaverit jaivat viela
altaille, kun Daniel Iahti muita aikaisemmmin saunan 16ylyyn [ammittelemaan.
Kun Daniel istui lauteille, saunaan tuli mies, joka istahti hyvin lahelle. Daniel
tunsi olonsa epamukavaksi, mutta ei siirtynyt kauemmaksi, koska ei halun-
nut olla epakohtelias. Mies pani kdtensa Danielin reidelle ja kosketti jalkaa.
Mita Danielin pitaisi tehda?

4. KAMALA YO
Jonas nojasi pulpettiin kasi poskellaan ja tuijotti epatoivoisena matematiikan
kirjan aukeamaa. Nyt ei paassa liikkunut yhtaan jarkevaa ajatusta! Opettaja
oli kehottanut heita laskemaan laskuja itsenaisesti, mutta han ei paassyt
ensimmaisestakaan eteenpain. Jonas haukotteli, mutta se ei vienyt pois va-
symysta eika hanen kurkussaan koko aamun tuntunutta moykkya. Viime y6
oli ollut kamala! Isa ja aiti olivat huutaneet ja tapelleet keskenaan, eika Jonas
ollut saanut nukuttua. Jonasta oli pelottanut kovasti. Isa oli sitten jossakin
vaiheessa aamuydlla ldhtenyt kotoa. Vasta silloin oli tullut rauhallista. Mutta
nyt Jonasta vasytti aivan mahdottomasti, ja mieleen tulivat myods koko ajan
isan ja aidin tappelun danet. Han ei mitenkaan pystyisi laskemaan naita
laskuja! Ja opettaja ihmettelisi varmaan, mika hanella oikein oli. Opettaja oli
kylld Jonaksen mielesta mukava. Han hymyili Jonakselle usein ja kehuikin,
kun Jonas onnistui tehtavissa. Opettaja ei kuitenkaan tiennyt, mita heilla
kotona tapahtuu. Kukaan ei tiennyt. Mita Jonaksen pitaisi tehda?
Kuka hanta voisi auttaa?
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TUNNIN Hengitys turva-ankkurina

LOPETUS Ota mukava ja hyva asento. Sulje silmasi, jos se tuntuu sinusta hyvalta. Hengita
syvaan pari kertaa ja ajattele hengitystasi. Laita kasi vatsan paalle, siihen kohtaan,
jossa maha tuntuu pehmealta. Anna hengityksen menna kaden alle, hengityksen
kotiin. Anna hengityksen virrata sisaan ja ulos. Tunne kadessasi, kuinka vatsa nou-
see ja laskee. Anna hengityksen edelleen virrata sisaan ja ulos ja ihan vatsan pohjalle
saakka... Sisdan ja ulos... Anna hengityksen virrata vapaasti sisaan ja ulos vaikka jopa
varpaisiin saakka... Samalla kun hengitys virtaa sisaan ja ulos, voit sanoa itsellesi

mielessasi hiljaa rauhoittavia sanoja kuten "kaikki hyvin” tai "kaikki jarjestyy”.
Hengitys virtaa omaan rauhalliseen tahtiinsa sisaan ja ulos... Sitten kun sinusta
siltd tuntuu, voit vahitellen avata silmasi. Kiitos.
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ITSENSA ARVOSTAMINEN JA ITSELUOTTAMUS

TAVOITTEET

TUNNIN
ALOITUS

TUNNIN
HARJOITUS

YM T10, turvataidot T4
® Harjoitellaan toimintamalleja, joilla voidaan edistaa mielen hyvinvointia.
® Autetaan oppilasta tiedostamaan ryhmapaineen vaikutuksia
omaan toimintaan.

® Harjoitellaan tekemaan omia valintoja ryhmapaineesta huolimatta.

Ryhmapaine

Yksi oppilaista seisoo piirin keskelld. Ryhma pyytaa ja houkuttelee keskella seisojaa
tekemaan erilaisia mukavia asioita. Keskella olevan tehtavana on kieltaytya jokaisesta
pyynnosta tilanteeseen sopivalla tavalla. Harjoituksen jalkeen keskustellaan kieltayty-
miseen liittyvista tunteista ja ajatuksista. Milloin kieltaytyminen on helppoa? Onko joku
joskus suostunut johonkin pyynté6n, vaikkei oikeasti olisi halunnut? Millaisia tilanteita

nama ovat olleet?

Uskallan toimia toisin

Toimitaan pienryhmissa. Ryhma keksii toimintatapoja epamiellyttaviin tilanteisiin,
joissa oppilasta pyydetaan tekemdaan asioita, joita ei halua tehda tai joiden

tietad olevan vaarin.

* Heitd kivi naapurin ikkunaan.

« Varasta tikkari kaupasta.

* Piilota luokkakaverin kengéit.

+ Sano kaverille, ettet tiedd mitd tuli IGksyksi, vaikka oikeasti tieddt.

+ Etvastaa luokkakaverille, kun hén kysyy jotain, koska muutkaan eivét
puhu hénelle.

* Haluaisit hakea liséd ruokaa, mutta et hae, koska muut menevdt jo vélitunnille.

Ryhma esittaa tilanteen ja siihen liittyvan ratkaisun.
Tilanteista kaydaan yhteinen keskustelu koko ryhman kanssa.
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63 ® Tunne

Ajattelun apukasi
Ajattelun apukasi on psykologisen ensiavun malli, joka auttaa vaikeiden ajatusten ja
tunteiden tydstamisessa. Harjoitellaan selviytymaan vaikeista ajatuksista ja tunteista.

Apukatta voi hyddyntaa koulussa pienissa ja isoissa ongelmatilanteissa esim.:
riita vanhemman kanssa tietokoneen kaytdsta, valituntiriidat, vaikeus kestaa
pettymyksia, esiintymis- tai koejannitys, vanhempien ero jne.

Tehdaan ajattelun apukasi ensin yhdessa luokan kanssa alla olevan esimerkin
mukaan ja sen jalkeen pienissa ryhmissa. Lisaa esimerkkeja ajattelun apukadesta
ks. 1ahdeluettelo Tunne- ja turvataitokasvatuksen opetusmateriaal, s. 36.

Piirretddn taululle iso kaden kuva ja kirjataan esimerkit yl6s:

1. Peukku: Arsyke
Mita tapahtuu tai tapahtui? Mita todella tapahtuu tai on tapahtunut, joka saa
sinut tuntemaan ja ajattelemaan niin kuin teet? Esim. Aisha jaa yksin kotiin.

2. Etusormi: Tunteet
Kuinka voimakas tunne on 1-10? Esim. pelko 8

3. Keskisormi: Kielteiset ajatukset 3. : 5.
pahentavat tilannetta, ovat haitallisia ja estavat
sinua tekemasta asioita. Mita kielteisia ajatuksia 2.
arsyke/tilanne sinussa herattaa?
Esim. Kohta tulee varas. Kuolen tahan pelkoon!

4. Nimetoén: Myénteiset ajatukset tai tsemppilauseet
Ovat sinulle hyodyllisia, auttavat sinua, tekevat
olosi turvalliseksi, iloiseksi ja itsevarmaksi, 6.
auttavat sinua tekemaan ja saavuttamaan sen, 1.
mita haluat. Mita myonteista voisit ajatella
tai 16ytaa tilanteesta? Esim. Mina selvian kylla.
pelon tunne menee kylla ohi. Ei tanne tule varasta.

5. Pikkusormi: Reagointi Mitd voin tehdd?
Mika auttaa sinua selviytymaan tilanteessa?
Mitd mukavaa voin tehda? Miten voin rauhoittua ja rentoutua?
Esim. menna kaverille, soittaa isalle tai aidille, hengittaa, piirtaa.

6. Kimmen: Tukiverkosto Kuka voi auttaa?
Kuka voi ilahduttaa sinua? Esim. kaveri, isi, aiti, isovanhemmat.

Esimerkin jalkeen oppilaat harjoittelevat apukaden tayttamista pienissa ryhmissa.
Oppilaat piirtavat kaden aariviivat vihkoonsa. Ryhmassa keksitaan esimerkkitilanne
ja kirjataan siihen liittyvat vastaukset kateen. Kaydaan tehtava lopuksi yhdessa lapi.
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TUNNIN Hyva mina -harjoitus
LOPETUS Ota hyva asento. Sulje silmasi, jos se tuntuu sinusta mukavalta. Hengita rauhallisesti

sisdan ja anna ilmavirran tulla hitaasti ulos suun kautta. Toista hengitys omaan tahtiin
toisen ja kolmannen kerran. Seuraavalla sisaanhengityksella toista hiljaa mielessasi
kannustavat puheet itsellesi.

1. Mina olen taitava. Hengita ulos ja toista sama, mina olen taitava. Jatka hengit-
tamista ja toista aina sisaan- ja uloshengityksella vahvistavat puheet itsellesi.

2. Mina riitan.
3. Minulla on kaikki hyvin.

4. Hengita vield kerran syva pitka hengitys sisdan ja uloshengityksella
voi palata tahan hetkeen. Kiitos harjoituksesta.
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KEINOJA PUOLUSTAUTUA KIUSAAMISELTA
JA HAIRINNALTA SOSIAALISESSA MEDIASSA

TAVOITTEET YM T11, turvataidot T5 (L4]15)
® Harjoitellaan keinoja turvalliseen sosiaalisen median kayttoon.

® Harjoitellaan tunnistamaan, milloin viestittely somessa on vaarin
sekd omalta ettd muiden osalta.

® Sovitaan yhdessa luokan some-saannét.

® QOpitaan, mista voidaan hakea apua ja kysya tarvittaessa neuvoa
kiusaamis- tai hairintatapauksessa.

TUNNIN YouTubesta 16ytyy hakusanalla
ALOITUS: p ; ; P . : I~
"Turvallisesti netissé - Tasaseks & Amaze -mediakasvatusanimaatio

Katsokaa video yhdessa. Kirjoittakaa oppilaiden keskustelun pohjalta
ajatukset ajatuskartaksi.

+ Mitd videossa tapahtui?

« Mitd tulee muistaa netissd toimiessa?

+ Mitd tulee muistaa kuvia tai tietoja jakaessa?

+ Mitéd ovat henkilbkohtaiset tiedot?

+ Onko kaikki tieto tai henkilot netissd totta?

+ Oletko térmdnnyt tai pelkadtkd térmdadvdsi netissé johonkin epdmiellyttévaan?
Mitd teet, jos niin kdy?

TUNNIN Ryhmatyo

HARJOITUS Katsokaa yhdessa video (https.//www.youtube.com/watch?v=9egyDIPgmm])
Video I6ytyy myds YouTubesta hakusanalla “Kiusaaminen ja hdirintd somessa”
Videolla tulee kysymyksia, keskustelkaa niista yhdessa.

Oppilaat tekevat 3-4 oppilaan ryhmissa esiteltavan tyon kahden videon pohjalta.
Aiheita voivat olla:

* Obhjeita itsensd suojaamiseen somessa

* lkdrajat sovelluksissa

« Luokan some-sddnndét: millaisia sdéntojd tarvitaan?

Ryhmat esittelevat tuotoksensa muille.
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TUNNIN Peukku ylos, peukku alas
LOPETUS Opettaja sanoo vaittamia erilaisista some-tilanteista. Oppilaat miettivat, onko toiminta
oikein vai vaarin. Keskustellaan yhdessa vaitteen perusteluista.

Peukku ylés - oikein
Peukku alas - vidrin
Peukku vaakaan - en osaa sanoa

Vditteitd
+ Somessa voi julkaista kenen tahansa kuvia.
* Netin kautta voi 16ytaa kavereita.
+ Voin kertoa netissd omat mielipiteeni.
* Minua ei haittaa, vaikka joku haukkuisi minua netissa.
+ Toisen kannustaminen netissa on sallittua.
+ Voin kertoa netissa omat salaisuuteni.
+ Nettikaveria ei kannata tavata.
+ Salasanan voi kertoa luokkakavereille.

+ Jos kuulen tai nden somessa jotain epamiellyttavaa,
voin kertoa siitd vanhemmilleni.

Keskustelu: Miten netissa saa kavereita? Voiko kaveriin luottaa?
Kenelle voi kertoa, jos nakee tai kuulee netissa jotain ikavaa?
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METSATUNTIHARJOITUKSIA

Harjoitukset on tarkoitettu kaytettavaksi luonnossa pidettaville oppitunneille.

Ne sopivat erityisesti tunnetaitojen tunneille.

Luonnonaarteita
Havainnoidaan ympardivaa luontoa tarkasti.

.

Ettsi jotain sellaista, joka saa sinut hymyilemaén.

Etsi jotain sellaista, jolla saat luokkakaverin hymyilemddn.
Etsi jokin kaunis asia.

Etsin jotain, jota voisit hyédyntdd johonkin.

Etsi jotain, joka tuntuu kédessd mukavalle.

Etsi jotain hyvélle tuoksuvaa.

Etsi jotain lempivaristdsi.

Etsi jotain, jonka voisit antaa toiselle lahjaksi.

Etsi jotain, josta olet luonnolle kiitollinen.

Antaudu aisteille

5.

. Pysahdy metsaretkelld ja katsele rauhassa ymparillesi.
. Kiinnita huomiosi johonkin sinua kiinnostavaan yksityiskohtaan.

. Tutki tarkasti vaikkapa puun kuoren muotoja, sammaleen yksityiskohtia,

hyonteisen vipellysta tai metsakukan teralehtia.

. Kumarru tai kyykisty polvillesi tarkastelemaan ja ihmettelemaan valitsemasi

kohteen yksityiskohtia. Kéyta eri aistejasi. Ald kuitenkaan maista loytoasi ellet
ole taysin varma, etta se on sydtavaa.

Hengahda hetki. Mita nyt tunnet?

6. Jatka matkaa virkistyneena.

Metsahuumoria

1.

2.

3.

4,

Lahtekaa tutkimaan metsaluontoa leikkimielisesti ja huumorilla. Tutkikaa
metsdkavelylla ymparistda tarkasti. Naettekd erikoisia kakkaroéita, hahmoja
muistuttavia kivia tai erikoisia koloja kannoissa?

Kun huomaatte hauskoja muotoja ja erikoisia asetelmia luonnossa,
pysahtykaa tutkailemaan niita tarkemmin.

Mitd nakemastanne tulee mieleen? Antakaa mielikuvituksen laukata.
Keksikaa ja kertokaa pieni tarina kiinnostavasta luontoelementista koko
luokan kanssa tai pienissa ryhmissa.

Ottakaa muutama kuva muistoiksi. Voitte palata |8ytéihin mydhemmin
vield luokassakin.
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Pysdhdytdan danimaisemaan
1. Pysahdy metsdssa sellaisen maiseman aarelle, jossa tunnet lumoutumista tai se
on muuten vaikuttava, turvalliselta tuntuva tai rauhoittava sinulle.

2. Kuulostele nyt tarkasti maisemaan kuuluvia aania. Voit sulkea halutessasi hetkek-
si silmasi. Miten danet vaikuttavat sinuun?

3. Mika aani on sinulle mieluisin? Minka aanen haluat tallettaa osaksi mielikuvaasi
tasta maisemasta?

Havainnointipiiri
Harjoitus voidaan tehda koko luokan kanssa tai jakautuen useampaan
pienempaan ryhmaan.

Seistaan piirissa. Jokainen vuorollaan sanoo yhden asian, jonka havaitsee eli kuulee,
nakee tai haistaa piirin ulkopuolelta. Jos ei havaitse sellaista, mita ei olla vield sanottu,
voi omalla vuorollaan sanoa "Ohi."” Leikki jatkuu niin kauan, etta koko kierros menee
"Ohi. Ohi. Ohi.”

Toinen kierros voidaan tehda niin, etta havainnoidaan piirin sisalla olevia asioita.
Opettaja voi muodostaa piirin sellaiseen ymparistéon, jota han erityisesti toivoisi ha-
vainnoitavan.

Tunnustelupiiri

Jaetaan oppilaat pieniin ryhmiin. Jokainen ryhman jasen hakee luonnosta jonkin
esineen kasiinsa. Esinetta ei paljasteta muille, vaan se pidetaan kasin seldn takana.
Jokainen tunnustelee esinettaan ja kuvailee vuorotellen mahdollisimman tarkasti,
miltd esine tuntuu. Muut yrittavat arvata, mista esineesta on kyse. Esineen voi nayttaa
muille sitten kun joku arvaa sen oikein. Kdydaan kaikkien ryhmalaisten esineet lapi.

Metsataidetta

Etsikaa parin kanssa maasta keppeja, joilla teette taideteokseenne kehykset. Etsikaa
kehyksille maasta sopiva paikka. Tehkaa parin kanssa kehysten sisdan luonnonmate-
riaaleista taulu. Miettikaa teokselle nimi. Kierretaan kaikkien taideteokset, tutustutaan
niihin ja esitellaan teokset muille. Kehystetty taideteos voidaan valokuvata ja kuvia
voidaan hydédyntaa mydhemmilla oppitunneilla.
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Kevaan merkkien havainnointia

Luonnon kevatsinfonia

Oppilaat nauhoittavat havainnoimiaan kevaan aania. Koostetaan aanista
yhteinen teos.

Matkitaan aania

Havainnoidaan luonnon &ania mahdollisimman tarkasti ja matkitaan niita. Muut yrit-
tavat arvata, mista aanesta on kyse. Jos aanen esittdminen ujostuttaa, sen voi tehda
esim. selkad muihin pain tai vaikka muilta piilossa puun takaa esittaen.

Kevaiset tuoksupurkit
Oppilaat keraavat kevaan tuoksuja lapinadkymattdomiin purkkeihin. Yritetdan tunnistaa,
mita tuoksuja eri purkeissa on.

Luonnon vastakohtia
Etsitaan luonnosta erilaisia vastakohtapareja:
Esimerkiksi jotain:

* kovaa / pehmedd

* siledd / karheaa

* kuivaa / kosteaa

* kylmaé / lémmintd

* vaaleaa / tummaa

Luontoanimaatio
Oppilaat luovat luonnonmateriaaleista pienen hahmon, joka seikkailee luonnossa.
Suunnitellaan ja kuvataan pieni animaatio.

Vinkki: Lisaa luontoon sijoittuvia tehtavia |6ydat https://mappa.fi -sivustolta.

69 ® Tunne-, vuorovaikutus- ja turvataitojen opetusmateriaalipaketti 4. luokille


https://mappa.fi/

La hteet Andell, M., Lajunen, K. & Ylenius-Lehtonen, M. (2015). Tunne- ja vuorovaikutustaitoja lapsille.
Tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppimateriaali. Tampere, Juvenes Print.

Arvonen, S. (2015). Metsamieli. Kehon ja mielen kuntosali. Metsakustannus. Helsinki.
Arvonen, S. (2022). Metsamieli. Mielen ja kehon viikkopolut. Karttakeskus. Helsinki.

Avola, P. & Pentikdinen, V. (2020). Kukoistava kasvatus: Positiivisen pedagogiikan ja laaja-alaisen
hyvinvointiopetuksen kasikirja. BEEhappy Publishing Oy.

Hannukkala, M., Nurmi R. & Sillanpaa A. (2014). Hyvaa mielta yhdessa.
Kasikirja alakoululaisen mielenterveyden edistamiseen. MIELI Suomen mielenterveys ry.

Henttinen, A. (2021). Salatut elamantaidot. Tunne- ja ryhmatydskentelytaitojen treeni.
Helsinki, Kirjapaja.

Holmstrém, A., Kiveld, M. & Tounas, M. (2022). Koulu kunnossa. Osallistava hyvinvoinnin vuosikello
esi- ja perusopetukseen. https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2022/01/KouluKunnossa_
yhdessa_F|_TULOSTETTAVA_A4.pdf. Viitattu 10.5.2023.

Hyvinvoinnin vuosikello, Rovaniemi. (2018). Sosiaalisen vahvistamisen toimintamalli
yhteisélliseen hyvinvointitydhon perusopetuksessa. https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=-
22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4. Viitattu 19.5.2023.

Hyvonen, T. https://docs.google.com/document/d/1AsyEdrFOhdEd7Ra4QcMRq2Fn9I0WFpt-xIv7YIb4A-U/edit.
Viitattu 19.4.2023.

Lehtimaa, J., Karhu, K-R., Kukkonen, K., Montonen, L. & Unelius, M. (2011). Nain luodaan turvallinen
ryhma. Ohjaajan kasikirja. Lahti. https://docplayer.fi/612167 1-Nain-luodaan-turvallinen-ryhma-
ohjaajan-kasikirja.html. Viitattu 15.3.2023.

Mannerheimin lastensuojeluliitto. Leikkipankki. https://leikkipankki.fi/Leikit/Tiedot/9453.
Viitattu 31.5.2023.

Mielentila. Tunnepysakki. https://mielentila.com/tilaa-mielelle-aanitteet/tunnepysakki/. Viitattu 19.5.2023.
Opas lasten ja nuorten tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistamiseen ja toimintamalli kiusaamiseen
ja hairinnan ehkaisyyn (2017-2018) LAPE-hanke. https://lapepirkanmaa.fi/wp-content/uploads/2019/01/
Tunne-ja-vuorovaikutustaitojen-opas-kiusaamisen-ja-h%C3%A4irinn%C3%A4n-ehk%C3%A4isyn-malli.pdf
(lapepirkanmaa.fi). Viitattu 10.5.2023.

Mieli Ry. Mindfulness-harjoitukset. https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/harjoitukset/mindfulness-
harjoitukset/. Viitattu 31.5.2023.

Opettajan tietopalvelu. https://www.opettajantietopalvelu.fi/artikkelit/tunnes % C3%A4%C3%A4telykeinoja-
kouluun. Viitattu 19.5.2023.

Perusopetuksen tunne- ja turvataitokasvatuksen opetusmateriaali. Luokka-asteet 3-4. (2021).
Turvallinen Oulu -hanke. Oulun kaupungin sivistys- ja kulttuuripalvelut. https://www.ouka.fi/
documents/23152206/0/Turvallinen-Oulu_3-4luokka_A4_sahkoinen_09122022.pdf/d66c6d24-e970-
4025-8275-2d693c246ed3. Viitattu 15.5.2023.

Salmenkivi, J. (2023). Rohkaisupotku ja 200 muuta itsensa ilmaisemisen harjoitusta. PS-kustannus.
Someturva. https://www.someturva.fi/lessons/schools#grades-3-6. Viitattu 31.5.2023.

Suomen latu. Luontoliikuntaa. https://www.suomenlatu.fi/media/luontoliikuntaa.pdf. Viitattu 19.4.2023.

Suomen luonto- ja ymparistokoulujen liitto ry. Aisti luonto. LYKE-verkosto. https://www.luontokoulut.fi/
aisti-luonto/. Viitattu 19.4.2023.

Tunnetaitoja lapselle. Jyvaskyla. https://www.tunnetaitojalapselle.fi/artikkelit/hyva_valmistautuminen.
Viitattu 19.5.2023.

Tunne-, vuorovaikutus- ja turvataitojen opetuspaketti 2020. Tampereen kaupungin perusopetus,
varhaiskasvatus ja oppilashuolto. Tampere. https://www.tretasku.fi/documents/7475132/9950742/
Tunne-+vuorovaikutus-+ja+turvataidot.pdf/3bc4a8fc-6820-4f87-1199-2350269bbcdd?ver-
sion=1.0&t=1617970253773&download=false.

Vimeo. Hymy-koulut. Hymykoulut (https://vimeo.com/). Viitattu 10.5.2023.

70 ® Tunne-, vuorovaikutus- ja turvataitojen opetusmateriaalipaketti 4. luokille


https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2022/01/KouluKunnossa_yhdessa_FI_TULOSTETTAVA_A4.pdf
https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2022/01/KouluKunnossa_yhdessa_FI_TULOSTETTAVA_A4.pdf
https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4
https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4
https://docs.google.com/document/d/1AsyEdrF9hdEd7Ra4QcMRq2Fn9IOWFpt-xIv7YJb4A-U/edit
https://docplayer.fi/6121671-Nain-luodaan-turvallinen-ryhma- ohjaajan-kasikirja.html
https://docplayer.fi/6121671-Nain-luodaan-turvallinen-ryhma- ohjaajan-kasikirja.html
https://leikkipankki.fi/Leikit/Tiedot/9453
https://mielentila.com/tilaa-mielelle-aanitteet/tunnepysakki/
https://lapepirkanmaa.fi/wp-content/uploads/2019/01/Tunne-ja-vuorovaikutustaitojen-opas-kiusaamisen-ja-h%C3%A4irinn%C3%A4n-ehk%C3%A4isyn-malli.pdf
https://lapepirkanmaa.fi/wp-content/uploads/2019/01/Tunne-ja-vuorovaikutustaitojen-opas-kiusaamisen-ja-h%C3%A4irinn%C3%A4n-ehk%C3%A4isyn-malli.pdf
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/harjoitukset/mindfulness- harjoitukset/
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/harjoitukset/mindfulness- harjoitukset/
https://www.opettajantietopalvelu.fi/artikkelit/tunnes%C3%A4%C3%A4telykeinojakouluun
https://www.opettajantietopalvelu.fi/artikkelit/tunnes%C3%A4%C3%A4telykeinojakouluun
https://www.ouka.fi/documents/23152206/0/Turvallinen-Oulu_3-4luokka_A4_sahkoinen_09122022.pdf/d66c6d24-e970-4025-8275-2d693c246ed3
https://www.ouka.fi/documents/23152206/0/Turvallinen-Oulu_3-4luokka_A4_sahkoinen_09122022.pdf/d66c6d24-e970-4025-8275-2d693c246ed3
https://www.ouka.fi/documents/23152206/0/Turvallinen-Oulu_3-4luokka_A4_sahkoinen_09122022.pdf/d66c6d24-e970-4025-8275-2d693c246ed3
https://www.someturva.fi/lessons/schools#grades-3-6
https://www.suomenlatu.fi/media/luontoliikuntaa.pdf
https://www.luontokoulut.fi/aisti-luonto/
https://www.luontokoulut.fi/aisti-luonto/
https://www.tunnetaitojalapselle.fi/artikkelit/hyva_valmistautuminen
https://www.tretasku.fi/documents/7475132/9950742/Tunne-+vuorovaikutus-+ja+turvataidot.pdf/3bc4a8fc-6820-4f87-1199-2350269bbcdd?version=1.0&t=1617970253773&download=false
https://www.tretasku.fi/documents/7475132/9950742/Tunne-+vuorovaikutus-+ja+turvataidot.pdf/3bc4a8fc-6820-4f87-1199-2350269bbcdd?version=1.0&t=1617970253773&download=false
https://www.tretasku.fi/documents/7475132/9950742/Tunne-+vuorovaikutus-+ja+turvataidot.pdf/3bc4a8fc-6820-4f87-1199-2350269bbcdd?version=1.0&t=1617970253773&download=false
https://vimeo.com/

TAMPERE



	Opetusmateriaalipaketin käytöstä
	NIMETÄÄN JA TUNNISTETAAN TUNTEITA 
	HARJOITELLAAN TUNTEIDEN SÄÄTELYÄ
	HARJOITELLAAN TUNTEIDEN ILMAISUA 
	OMAT VAHVUUTENI
	HARJOITELLAAN TIETOISUUSTAITOJA 
	SANOITETAAN HYVIÄ ASIOITA 
	POHDITAAN OMIA VALINTOJA
	VUOROVAIKUTUSTAIDOT 
ERILAISISSA VIESTINTÄTILANTEISSA | tunti 1/2
	VUOROVAIKUTUSTAIDOT 
ERILAISISSA VIESTINTÄTILANTEISSA | tunti 2/2 
	KAVERITAIDOT
	TOISEN ASEMAAN ASETTUMINEN
	MIELIPITEEN ILMAISEMINEN
	ERILAISET VIESTINTÄVÄLINEET 
JA NIISSÄ TAPAHTUVA VUOROVAIKUTUS 
	OMIEN RAJOJEN TUNNISTAMINEN
	FYYSINEN KOSKEMATTOMUUS
	TURVAVERKON TIEDOSTAMINEN JA MERKITYS
	TOIMINTA VAARATILANTEESSA
	ITSENSÄ ARVOSTAMINEN JA ITSELUOTTAMUS
	KEINOJA PUOLUSTAUTUA KIUSAAMISELTA 
JA HÄIRINNÄLTÄ SOSIAALISESSA MEDIASSA
	METSÄTUNTIHARJOITUKSIA
	Lähteet

